
Валентина Владимировна Терешкова 

 

Первая женщина-космонавт в мире, которая 

получила за совершение подвига высшую степень 

отличия во времена существования СССР. Первая в 

истории женщина, которая удостоилась звания 

генерал-майора авиации. Прекрасный 

русский политик и довольно активный 

общественный деятель. Эта выдающаяся 

удивительная личность является настоящей 

народной гордостью!  
Терешкова Валентина Владимировна родилась 

в 1937 году, в Ярославской области в небольшой деревне, в обычной крестьянской 

семье. Мать русская, а отец выходец из Белоруссии. Она имеет младшего брата и 

старшую сестру.  
Была два раза замужем, имеет дочь и двое внуков. 
Валентина Терешкова окончила семь классов средней школы в г.Ярославль (1953 

год). Далее восьмой и девятый класс отучилась в вечерней школе работающей 

молодежи (1954-1955 годы). После обучалась на заочной форме в техникуме легкой 

промышленности (1955-1960 годы).  
Она работала на заводе по производству шин, а позже на комбинате технических 

тканей в г.Ярославль. С честью и достоинством вступила в 

ряды комсомольцев (ВЛКСМ).  
Занималась парашютным спортом, выполнила 90 прыжков. Играла на домбре в 

оркестре, в местном доме культуры.  
Терешкова с отличием окончила Военно-воздушную инженерную академию 

имени Жуковского, является профессором и кандидатом технических наук.  
Сергей Королев (советский ученый, конструктор РКС) первый предложил 

запустить в открытый космос представительниц прекрасного пола. Валентина 

Терешкова, пройдя по всем критериям для женщин-парашютисток, была призвана на 

срочную военную службу. Она прошла полную подготовку для совершения первого в 

мире полета женщины в открытый космос и успешно выдержала все трудности и 

сложные испытания.  
Помимо этого, Валентина Владимировна вела активную общественно-

политическую жизнь. Ей очень повезло, ведь она была выбрана единственной из пяти 

кандидаток для полета в космос.  
В 1963 году Терешкова (позывной – «Чайка») совершила в одиночку свой первый 

полет на космическом корабле «Восток-6».  
Валентина Терешкова имеет множество орденов, медалей, наград СССР, и даже 

иностранных, а также России. Она получила титул «Величайшей 

женщины XX столетия». В честь нее были названы некоторые школы, улицы, 

теплоходы, тепловозы, парки, музеи и даже малая планета. С ее изображением были 

выпущены марки и монеты. Ее подвиг навсегда останется в памяти русского народа. 

 



10 фактов про полет Валентины Терешковой 

 

 

Если Юрий Гагарин вошел в историю, как первый человек в космосе, 

то Валентина Терешкова останется в истории, как первая женщина в космосе. 

Первый факт 

После первых успешных запусков в космос советских космонавтов, у Сергея 

Королёва возникла идея полетов женщин-космонавтов. 

И вот уже в начале 1962 года начался поиск нужных кандидатур. Будущая 

женщина-космонавт должна была подходить по следующим параметрам: 

 парашютистка 

 рост не более 170 см 

 вес не более 70 кг. 

Из сотен кандидатур были выбраны всего пять женщин: 

Татьяна Кузнецова, Ирина Соловьева, Жанна Ёрхина, Валентина Пономарёва и 

Валентина Терешкова. 

Второй факт 

В конце концов, выбор пал именно на Валентину Терешкову. Кроме успешного 

прохождения подготовки, учитывались, конечно же, политические моменты: 



 Терешкова была из семьи рабочих, в отличии от других; 

 отец Валентины погиб во время советско-финской войны, когда ей 

было 2 года; 

 способность Терешковой вести активную общественную 

деятельность. 

Третий факт 

Первый полет женщины-космонавта был совершен 16 июня 1963 года на 

космическом корабле «Восток-6». 

Старт произошел не с «гагаринской» площадки Байконура, а с дублирующей. 

Полет продолжался на протяжении трех суток, совершив 48 оборотов вокруг Земли. 

Но вот семья Валентины узнала про этот полет только из новостей, так как 

Терешкова сказала родным, что уезжает на соревнования парашютистов. 

Позывной на время полета у Терешковой был «Чайка». 

Четвертый факт 

Генерал-лейтенант Николай Каманин, который занимался в том числе отбором и 

подготовкой космонавтов, описал старт Терешковой так: 

Подготовка ракеты, корабля и все операции обслуживания прошли 

исключительно чётко. По чёткости и слаженности работы всех служб и систем 

старт Терешковой напомнил мне старт Гагарина. Как и 12 апреля 1961 года, 16 июня 

1963 года полёт готовился и начался отлично. Все, кто видел Терешкову во время 

подготовки старта и вывода корабля на орбиту, кто слушал её доклады по радио, 

единодушно заявили: «Она провела старт лучше Поповича и Николаева». Да, я очень 

рад, что не ошибся в выборе первой женщины-космонавта 

Пятый факт 

«Восток-6», на котором был совершен полет, стал шестым и последним из 

легендарной серии «Восток». 

Специально для этого полета была разработана специальная конструкция 

скафандра для женщины-космонавта. В том числе и некоторые элементы корабля 

были изменены под способности женщины. 

Шестой факт 

Одновременно с «Востоком-6» в космосе находился и его старший 

брат «Восток-5», который пилотировался космонавтом Валерием Быковским. 

Большая часть полета была посвящена экспериментам по радиосвязи. Во время 

полета экипажи двух кораблей выходили на связь с Землей на коротких и 

ультракоротких волнах, но что самое главное – вели радиообмен между собой, таким 

образом координируя свои действия и сравнивая результаты наблюдений. 



Седьмой факт 

Во время полета выяснилось, что программа корабля «Восток» была 

неправильно запрограммирована. 

Команды, которые давал пилот были инвертированы направлению движения – 

корабль поворачивался не в ту сторону, как это было при отработке на тренажере. По 

словам Терешковой, проблема заключалась в неправильно монтаже проводов 

управления – давая команды на снижение – корабль наоборот, поднимал орбиту. 

Юрий Гагарин и Сергей Королёв по связи помогли с Земли космонавтке 

перепрограммировать корабль. 

Об этом инциденте Терешкова не сообщала никому в течение 40 лет, по просьбе 

Сергея Королева. 

 

Юрий Гагарин и Валентина Терешкова 

Восьмой факт 

Посадка прошла в штатном режиме, и 19 июня 1963 года Валентина Терешкова 

вернулась обратно на Землю. 

В ходе пресс-конференции после приземления, космонавтка ответила на вопрос 

о посадке следующим образом: 



«Я приземлялась с парашютом, а корабль приземлился поблизости от меня, в 

четырёхстах метрах». 

 

Спускаемый аппарат "Восток-6" 

Девятый факт 

Валентина Терешкова стала 10-ым космонавтом в мире, единственной 

женщиной, совершивший полет в космос в одиночку. 

Следующий полет женщины состоялся через 19 лет, в 1982 году. Тогда в космос 

отправилась Светлана Савицкая. 

Десятый факт 

«Восток-6» отлично использовался в советской пропаганде достижений 

социализма. Во-первых, СССР продемонстрировала, что женщины имеют такие же 

права и возможности, как и мужчины. А во-вторых, полет доказал надежность 

советской космической техники, символизируя надежность всего советского строя. 

 

 

ВИДЕО  

 

ГАЛЕРЕЯ ФОТО 
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