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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

(ФГОС ДО п.2.11.1. ФОП ДО п. 14; 15; 16) 

 

1.1. Обязательная часть 

1.1.1Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – 

Программа) Государственного бюджетного образовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы № 1 

«Образовательный центр» п. г. т. Смышляевка муниципального района 

Волжский Самарской области структурного подразделения «Детский сад 

«Самоцветы» (далее - ДОО), разработана в соответствии с  

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО)   

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(далее – ФОП ДО). 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (далее по тексту выделена 

курсивом). Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации Стандарта: 

Обязательная часть 

Программы 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

ФОП ДО – утверждена Приказом 

Министерства просвещения 

Российской федерации №1028 от 

25 ноября 2022г. 

Реализуется воспитателями групп 

во всех помещениях и на 

территории детского сада, со 

всеми детьми ДОО. 

Обязательная часть Программы 

предполагает комплексность 

подхода, обеспечивая развитие 

детей во всех пяти 

взаимодополняющих 

образовательных областях. 

Составляет, примерно 80% от 

Парциальная программа  

«Формирование культуры 

безопасности у детей от 3 до 8 лет». 

Авт. Л. Л. Тимофеева — СПб: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2023.  

Реализуется воспитателями групп во 

всех помещениях и на территории 

детского сада, со всеми детьми ДОО.  

Дополняет образовательные области 

«Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие». 

Составляет, примерно 15% от общего 

объема Программы 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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общего объема Программы 

 

Организация образовательного процесса, 

связанная с условиями, традициями и 

укладом СП «Детский сад «Самоцветы» 

реализуется воспитателями групп и 

музыкальным руководителем во всех 

помещениях и на территории детского 

сада, со всеми детьми СП «Детский сад 

«Самоцветы». 

Подробнее описана в программе 

воспитания п. 2.7(8) Программы 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – 

русском (Согласно пункту 1.9 ФГОС ДО). 

Наименование учреждения в соответствии с уставом: 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа №1 «Образовательный центр» 

п.г.т. Смышляевка муниципального района Волжский Самарской области  

СП «Детский сад «Самоцветы» 

Сокращенное наименование: СП «Детский сад «Самоцветы» ГБОУ 

СОШ № 1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка   

Место нахождения: 

- юридический адрес:  

1 корпус: 443528, Россия, Самарская область,  муниципальный район 

Волжский, городское поселение Смышляевка, п. г. т. Стройкерамика, ул. 

Петра Монастырского, д.11,  тел.  8(846) 254-82-43 

2 корпус: 443528, Россия, Самарская область, муниципальный район 

Волжский, городское поселение Смышляевка, п. г. т. Стройкерамика, ул. 

Нестора Постникова, д.2А, тел. 8(846) 254-81-58 

- фактический адрес совпадает с юридическим. 

Организационно-правовая форма – государственное бюджетное 

образовательное учреждение. 

Документы, регламентирующие образовательную деятельность: 

-Устав утвержден приказом Поволжского управления министерства 

образования  и науки Самарской области от 21.05.2018 года  № 32 - од. 

- Лицензия на осуществления образовательной деятельности 

выдана Министерством образования и науки Самарской области, 

регистрационный № 7322 серия 63 Л 01 № 0003068 от 01.02.2019 года, 

бессрочная. 

 

Перечень нормативных правовых актов, регламентирующих 

деятельность ДОО: 

Федеральные документы: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990)  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
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2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (в ред. Федеральных 

законов от 28.02.2025 N 30-ФЗ) «Об образовании в Российской 

Федерации»  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 

30.11.2024 г. № 438-ФЗ)  «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации»  

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384)  

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 

225 «Об утверждении номенклатуры должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций» (с изменениями и 

дополнениями от 11.07.2024 г.) 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении  

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические  

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха оздоровления 

детей и молодежи». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания  

населения» 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»  

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования» 

(Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599)  

10. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования» (Зарегистрирован в 

Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638)  

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
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времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204)  

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

11мая 2016 г. № 536 Об утверждении особенностей режима рабочего 

времени и времени отдыха педагогических и иных работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность 

13. Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 

466 (ред. от 07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых 

отпусках»  

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.03.2023 № 196 "Об утверждении Порядка проведения аттестации 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность"  

15. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

20 сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-

медико-педагогической комиссии»  

Региональные документы:  

1. Закон самарской области от 22 декабря 2014 года N 133-ГД «Об 

образовании в Самарской области»  (с изменениями на 9 июля 2024 года) 

https://docs.cntd.ru/document/464015750  

Режим работы ДОО:  12 часовой при пятидневной рабочей неделе. 

График работы ДОО с 07.00 до 19.00 часов; пятидневная рабочая неделя; 

выходные: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

 

а) Цели и задачи реализации Программы  

 Цель Программы определена п. 14.1 ФОП ДО и п.1.5 ФГОС ДО:   

 разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

 повышение социального статуса дошкольного образования; 

 обеспечение государством равенства возможностей для каждого 

ребенка в получении качественного дошкольного образования; 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202306020031
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202306020031
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202306020031
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202306020031
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e
https://docs.cntd.ru/document/464015750
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 обеспечение государственных гарантий уровня и качества 

дошкольного образования на основе единства обязательных 

требований к условиям реализации 

 образовательных программ дошкольного образования, их структуре и 

результатам их освоения; 

 сохранение единства образовательного пространства Российской 

Федерации относительно уровня дошкольного образования. 

Задачи Программы определены п. 14.2. ФОП ДО и ФГОС ДО п.1.6: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания 

дошкольного образования (далее – ДО) и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

и преемственность поколений, единство народов России; создание 

условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей,  

обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования; 

 охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечения равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 



8 
 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней 

(далее - преемственность образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

 создания благоприятных условий развития детей в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

 объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

 формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

 формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; 

 обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

б) Принципы и подходы к формированию Программы: 

Обязательная часть 

Согласно п. 14.3 ФОП и п.1.4 Стандарта Программа построена на 

следующих принципах: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 



9 
 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Программа основывается на следующих подходах: 

1) системно-деятельностный подход – это подход, при котором в 

образовательной деятельности главное место отводится активной и 

разносторонней, в максимальной степени самостоятельной деятельности 

ребенка; 

2) гуманистический подход – предполагающий признание 

личностного начала в ребенке, ориентацию на его субъективные потребности 

и интересы, признание его прав и свобод, самоценности детства как основы 

психического развития; 

3) диалогический (полисубъектный) подход, предусматривающий 

становление личности, развитие ее творческих возможностей, 

самосовершенствование в условиях равноправных взаимоотношений с 

другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект- субъектных; 

4) комплексно – тематический подход – соединение 

образовательных областей в единое целое на основе принципа тематического 

планирования образовательного процесса. Календарно-тематическое 

планирование ДОО утверждается ежегодно. 

 

в) Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста. 

ДОО является звеном государственной системы образования 

Волжского  района Самарской области. Основными участниками реализации 

программы являются: дети раннего и дошкольного возраста, родители 

(законные представители), педагоги.  

Концепция ДОО предполагает создание полноценных условий для 

развития детей раннего и дошкольного возраста с учетом индивидуальных 

потребностей и возможностей каждого воспитанника в группах разной 

направленности на основе личностно-развивающего и гуманистического 
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характера взаимодействия работников ДОО и родителей (законных 

представителей) детей в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. 

К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам 

педагогический коллектив ДОО относит:  

-количество групп и предельная наполняемость; 

-возрастные характеристики воспитанников;  

-кадровые условия; 

-региональные особенности (национально-культурные, 

демографические,  климатические); 

-материально-техническое оснащение; 

-социальные условия и партнеры. 

Количество групп и предельная наполняемость  

В ДОО функционирует 36 групп. Из них 29 общеразвивающей 

направленности, 3 группы компенсирующей направленности и 4 

комбинированной направленности. 

 
№ 

п/п 

Возрастная группа 

(название) 

№ 

кабинета/

корпус 

Направленность Возраст детей Предел

ьная 

наполн

яемост

ь 

1 Солнышко  

разновозрастная 

104/1 общеразвивающая от 1,6 до 3 лет 15 

2 Курносики  

первая младшая 

104/2 общеразвивающая от 2 до 3 лет 15 

3 Лучик  

первая младшая 

105/1 общеразвивающая от 2 до 3 лет 25 

4 Полянка  

первая младшая 

107/1 общеразвивающая от 2 до 3 лет 12 

5 Сладкоежки  

первая младшая 

106/2 общеразвивающая от 2 до 3 лет 24 

6 Топотушки  

первая младшая 

105/2 общеразвивающая от 2 до 3 лет 25 

7 Вундеркинды  

 

301/2 общеразвивающая от 3 до окончания 

образовательных отношений 

27 

8 Ласточка  

 

302/1 общеразвивающая от 3 до окончания 

образовательных отношений 
32 

9 Мотылёк  

 

304/1 общеразвивающая от 3 до окончания 

образовательных отношений 
26 

10 Умники  

 

205/2 общеразвивающая от 3 до окончания 

образовательных отношений 
31 

11 Художники  

 

302/2 общеразвивающая от 3 до окончания 

образовательных отношений 
32 

12 Любознайки  103/2 общеразвивающая от 3 до окончания 

образовательных отношений 
27 
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13 Малинка  201/1 общеразвивающая от 3 до окончания 

образовательных отношений 
26 

14 Почемучки  101/2 общеразвивающая от 3 до окончания 

образовательных отношений 
23 

15 Пчёлка  301/1 общеразвивающая от 3 до окончания 

образовательных отношений 
27 

16 Рябинка  205/1 общеразвивающая от 3 до окончания 

образовательных отношений 
31 

17 Фантазёры  203/2 комбинированная от 3 до окончания 

образовательных отношений 
31 

18 Букварики  207/2 общеразвивающая от 3 до окончания 

образовательных отношений 
26 

19 Крепыши  206/2 общеразвивающая от 3 до окончания 

образовательных отношений 
24 

20 Радость  202/2 комбинированная от 3 до окончания 

образовательных отношений 
24 

21 Радуга  106/1 общеразвивающая от 3 до окончания 

образовательных отношений 
24 

22 Ромашка  103/1 общеразвивающая от 3 до окончания 

образовательных отношений 
27 

23 Росток  101/1 общеразвивающая от 3 до окончания 

образовательных отношений 
23 

24 Сказка  201/2 общеразвивающая от 3 до окончания 

образовательных отношений 
26 

25 Стрекоза  303/1 общеразвивающая от 3 до окончания 

образовательных отношений 
24 

26 Улыбка  204/2 общеразвивающая от 3 до окончания 

образовательных отношений 
27 

27 Берёзка  204/1 общеразвивающая от 3 до окончания 

образовательных отношений 
27 

28 Затейники  303/2 общеразвивающая от 3 до окончания 

образовательных отношений 
24 

29 Знайки  304/2 общеразвивающая от 3 до окончания 

образовательных отношений 
26 

30 Незабудка  203/1 комбинированная от 3 до окончания 

образовательных отношений 
31 
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31 Непоседы  102/2 комбинированная от 3 до окончания 

образовательных отношений 
24 

32 Ручеёк  102/1 общеразвивающая от 3 до окончания 

образовательных отношений 
24 

33 Ягодка  202/1 общеразвивающая от 3 до окончания 

образовательных отношений 
24 

34 Акварельки  

смешанная 

дошкольная 

107/2 компенсирующая  От 5 лет до прекращения 

образовательных отношений 

10 

35 Ёлочка 

смешанная 

дошкольная 

207/1 компенсирующая От 5 лет до прекращения 

образовательных отношений 
10 

36 Облачко  

смешанная 

дошкольная 

206/1 компенсирующая От 5 лет до прекращения 

образовательных отношений 
10 
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Возрастные характеристики особенностей развития воспитанников 

 Для реализации Программы и организации образовательного процесса большое значение имеют возрастные 

психологические характеристики развития воспитанников 1: 
Возраст/ 

Показатели 

1-3 года 3 – 4 года 4 - 5 лет 5 -6 лет 6 - 7 лет 

Ведущая потребность Потребность в любви Потребность в 

общении, уважении, 

признании  

самостоятельности  

ребенка 

Потребность в 

общении; 

познавательная 

активность 

Потребность в 

общении; творческая 

активность 

Потребность в 

общении 

Физиологическая 

чувствительность 

Высокая 

чувствительность к  

физическому  

дискомфорту 

Высокая  

чувствительность к  

дискомфорту 

Уменьшение 

чувствительности к 

дискомфорту 

Уменьшение 

чувствительности к 

дискомфорту 

Индивидуально,  у 

большинства низкая 

Ведущая функция Предметно-

манипулятивная,  

предметно-орудийная  

деятельность 

Восприятие Наглядно-образное 

мышление 

Воображение Воображение, 

словесно-логическое 

мышление 

Игровая деятельность Предметно-

манипулятивная, игра  

«рядом» 

Партнерская со  

взрослыми;  

индивидуальная с  

игрушками, игровое  

действие 

Коллективная со 

сверстниками, 

ролевой диалог, 

игровая ситуация 

Усложнение игровых 

замыслов; 

длительные игровые 

объединения 

Длительные игровые 

объединения; умение 

согласовывать свое 

поведение в 

соответствии с ролью 

Форма общения Ситуативно-

личностное 

Ситуативно-деловое Внеситуативно -

деловое 

Внеситуативно - 

деловое + 

внеситуативно - 

личностное 

Внеситуативно - 

личностное 

Отношения со Источник защиты, Взрослый – источник  Взрослый – источник Источник Источник 

                                                             
1Белкина, В. Н.  Психология раннего и дошкольного детства : учебное пособие для вузов / В. Н. Белкина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 170 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08012-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513366 (дата 

обращения: 05.06.2023). 
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взрослыми ласки  

и помощи 

способовдеятельности

,  

партнер по игре и  

творчеству 

информации информации, 

собеседник 

эмоциональной 

поддержки 

Отношения со 

сверстниками 

Мало интересен Мало интересен Интересен как 

партнер по сюжетной 

игре 

Углубление интереса 

как к партнеру по 

играм, предпочтения 

в общении 

Собеседник, партнер 

по деятельности 

Наличие конфликтов Со взрослыми («Я 

сам») 

Со взрослыми как  

продолжение («Я 

сам») 

Отсутствуют Отсутствуют К 7-ми годам - 

кризис, смена 

социальной роли 

Эмоции Сильной 

модальности, резкие 

переходы 

Резкие переключения, 

эмоциональное 

состояние  

зависит от 

физического  

комфорта 

Ровный, старается 

контролировать; 

появляются элементы 

эмоциональной 

отзывчивости 

Преобладание 

ровного 

оптимистического 

настроения 

Развитие высших 

чувств; формирование 

самооценки 

посредством оценки 

окружающих; 

ребенок начинает 

осознавать свои 

переживания 

Способ познания Манипулирование  

предметами, их  

разбирание 

Экспериментирова-

ние,  

конструирование 

Вопросы; рассказы 

взрослого; 

экспериментирование 

Общение со 

взрослым, 

сверстником, 

самостоятельная 

деятельность, 

экспериментирование 

Самостоятельная 

деятельность, 

познавательное 

общение со 

взрослыми и 

сверстниками 

Объект познания Непосредственно  

окружающие 

предметы,  

их внутреннее 

устройство 

Непосредственно  

окружающие 

предметы,  

их свойства и 

назначения 

Предметы и явления 

непосредственно не 

воспринимаемые 

Предметы и явления, 

непосредственно не 

воспринимаемые, 

нравственные нормы 

Причинно-

следственные связи 

между предметами и 

явлениями 

Произвольность 

познавательных 

Внимание и память  

непроизвольные 

Внимание и память  

непроизвольные 

Внимание и память  

непроизвольные; 

Развитие 

целенаправленного 

Начало 

формирования 
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процессов начинает  

развиваться 

произвольное  

запоминание в игре 

запоминания произвольности как 

умения прилагать 

усилия и 

концентрировать 

процесс усвоения 

Воображение Начинает 

фантазировать;  

доизобразительное  

рисование (каракули) 

Репродуктивное  

(воссоздание  

репродукции 

знакомого образа) 

Появление элементов 

творческого 

воображения 

Развитие творческого 

воображения 

Переходит во 

внутреннюю 

деятельность, 

появляется 

собственное 

словесное творчество 

(считалки, дразнилки, 

стихи) 

Восприятие Восприятие 

сенсорных  

эталонов (цвет, 

форма, размер) 

Восприятие 

сенсорных  

эталонов (цвет, 

форма, размер) 

Восприятие 

сенсорных  

эталонов, свойств 

предметов 

Знания о предметах и 

их свойствах 

расширяются, 

организуются в 

систему и 

используются в 

различных видах 

деятельности 

Знания о предметах и 

их свойствах 

организуются в 

систему и 

используются в 

различных видах 

деятельности 

Внимание Объем внимания 2 – 3  

предмета 

Быстро 

переключается с  

одной деятельности 

на другую. 

Удерживает внимание 

5 –10 мин. 

Объем внимания 3 – 4 

предмета 

Начало 

формирования 

произвольного 

внимания. 

Удерживает внимание 

15 - 20 мин. Объем 

внимания 8 - 10 

предметов 

Интенсивное 

развитие 

произвольного 

внимания. 

Удерживает внимание 

20 - 25 мин. Объем 

внимания 10 - 12 

предметов 

Интенсивное развитие 

произвольного 

внимания. 

Удерживает внимание 

25 - 30 мин. Объем 

внимания 12 - 14 

предметов 

Память Узнавание,  

кратковременная. 

Объем памяти 2 – 3 

Эмоционально  

окрашенная 

информация.  

Кратковременная; 

эпизодическое 

запоминание зависит 

Развитие 

целенаправленного 

запоминания. Объем 

Интенсивное развитие 

долговременной 

памяти. Объем 
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предмета из 5 Преобладает 

узнавание, а не 

запоминание;  

кратковременная. 

Объем памяти 3 – 4  

предмета из 5 

от вида деятельности. 

Объем памяти 4 – 5 

предмета из 5, 2 – 3 

действия 

памяти 5 - 7 

предметов из 10, 3-4 

действия 

памяти 6 - 8 

предметов из 10, 4 - 5 

действий 

Мышление Наглядно-

действенное 

Переход от наглядно-

действенного к 

наглядно-образному 

(переход от действий 

с предметами к 

действиям с 

образами) 

Наглядно-образное Наглядно-образное, 

начало формирования 

образно-

схематического 

Элементы 

логического 

развиваются на 

основе наглядно-

образного; развитие 

элементов 

абстрактного 

мышления 

Речь Словосочетаниями, 

понимает глаголы 

Начало 

формирования  

связной речи, 

начинает понимать  

прилагательные 

Окончание 

формирования 

активной речи, учится 

излагать мысли 

Формирование 

планирующей 

функции речи 

Развитие внутренней 

речи 

Условия успешности Разнообразие  

развивающей среды 

Разнообразие  

окружающей среды и  

партнерские 

отношения  

со взрослыми 

Кругозор взрослого и 

хорошо развитая речь 

Собственный 

широкий кругозор, 

хорошо развитая речь 

Собственный 

широкий кругозор, 

умелость в каком-

либо деле 

Новообразования 

возраста 

1.Возникновение речи 

и наглядно-

действенного  

мышления. 

2.Развитие нового  

отношения к 

предмету, имеющему 

назначение и способ 

Самопознание, 

усвоение  

первичных 

нравственных норм 

1.Контролирующая 

функция речи: речь 

способствует 

организации 

собственной 

деятельности.  

2.Развитие 

способности 

1.Предвосхищение 

результата 

деятельности.  

2.Активная 

планирующая 

функция речи. 

3.Внеситуативно-

деловая форма 

1.Внутренний план 

действий. 

2.Произвольность 

всех психических 

процессов.  

3. Возникновение 

соподчинения 

мотивов: 
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употребления.  

3.Зачаткисамосознани

я,  

развитие Я-

концепции, 

самооценка 

выстраивать 

элементарные 

умозаключения. 

3.Появление 

элементов сюжетно-

ролевой игры.   

общения со 

сверстником.  

4. Начало 

формирования 

высших чувств 

(интеллектуальные, 

моральные, 

эстетические). 

общественные 

мотивы преобладают 

над личными.  

4.Самосознание. 

Обобщенное и 

внеситуативное 

отношение к себе.  

5.Возникновение 

первой целостной 

картины мира.  

6.Появление учебно-

познавательного 

мотива, становление 

внутренней позиции 

школьника. 
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Особенности развития детей с ТНР 

Характеристика речи детей с  фонетико-фонематическим недоразвитием 

речи 

Фонетико-фонематическое недоразвитие (ФФН) — это нарушение процесса 

формирования произносительной системы родного языка у детей с различными 

речевыми расстройствами вследствие дефектов восприятия и произношения 

фонем. Речь детей с ФФН характеризуется неправильным произношением звуков: 

пропусками, искажениями, заменами. Количество нарушенных звуков у ребенка с 

ФФН может быть достаточно большим — до 16—20 звуков. Такие нарушения 

звукопроизношения у детей непосредственно обусловлены несформированностью 

у них фонематического слуха. Нередко отдельные дети с ФФН затрудняются в 

произношении слов со сложной слоговой структурой и со стечением согласных, а 

также предложений, содержащих подобные слова (это относится в первую 

очередь к малознакомым и трудным словам). При проговаривании такого 

лексического материала они искажают звуко-слоговой рисунок слов: опускают 

слоги, переставляют их местами и наменяют, могут пропустить или, наоборот, 

добавить звук внутри слога и т.д. Помимо указанных выше нарушений речевого 

(вербального) характера, отдельно следует охарактеризовать возможные 

особенности в протекании высших психических функций у детей с ФФН: 

Внимание у таких детей может быть неустойчивым, нестабильным и 

иссякающим, а также — слабо сформированным произвольное внимание, когда 

ребенку трудно сосредоточиться на одном предмете и по специальному заданию 

переключиться на другой. Объем памяти может быть сужен по сравнению с 

нормой. При этом ребенку понадобится больше времени и повторов, чтобы 

запомнить заданный материал. Отмечаются особенности в протекании 

мыслительных операций: наряду с преобладанием наглядно-образного мышления 

дети могут затрудняться в понимании абстрактных понятий и отношений. 

Скорость протекания мыслительных операций может быть несколько 

замедленной, 18 вследствие чего может быть замедленным и восприятие учебного 

материала и т.д. Исходя из перечисленных особенностей высшей нервной 

деятельности, дети с ФФН в педагогическом плане характеризуются следующим 

образом: поведение может быть нестабильным, с частой сменой на строения; 

могут возникать трудности в овладении учебными видами деятельности, т.к. на 

занятиях дети быстро утомляются, для них сложно выполнение одного задания в 

течение длительного времени; возможны затруднения в запоминании инструкций 

педагога, особенно — двух-, трех-, четырехступенчатых, требующих поэтапного 

и последовательного выполнения; в ряде случаев появляются особенности 

дисциплинарного характера.  

Общая характеристика детей с I уровнем речевого развития  

Активный словарь детей с тяжелыми нарушениями речи находится в 

зачаточном состоянии. Он включает звукоподражания, лепетные слова и 

небольшое количество общеупотребительных слов. Значения слов неустойчивые 

и недифференцированные. Звуковые комплексы непонятны окружающим (пол — 

ли, дедушка — де), часто сопровождаются жестами. Лепетная речь представляет 

собой набор речевых элементов, сходных со словами (петух — уту, киска — 
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тита), а также совершенно непохожих на произносимое слово (воробей — ки). В 

речи детей могут встречаться отдельные общеупотребительные слова, но они 

недостаточно сформированы по структуре и звуковому составу, употребляются в 

неточных значениях. Дифференцированное обозначение предметов и действий 

почти отсутствует. Дети с тяжелыми нарушениями речи объединяют предметы 

под одним названием, ориентируясь на сходство отдельных частных признаков. 

Например, слово лапа обозначает лапы животных, ноги человека, колеса машины, 

то есть все, с помощью чего живые и неживые предметы могут передвигаться; 

слово лед обозначает зеркало, оконное стекло, полированную крышку стола, то 

есть все, что имеет гладкую блестящую поверхность. Исходя из внешнего 

сходства, дети с ТНР один и тот же объект в разных ситуациях называют разными 

словами, например, паук — жук, таракан, пчела, оса и т. п. Названия действий 

дети часто заменяют названиями предметов (открывать — дверь) или наоборот 

(кровать — спать). Небольшой словарный запас отражает непосредственно 

воспринимаемые детьми предметы и явления. Слова, обозначающие отвлеченные 

понятия, дети с ТНР не используют. Они также не используют морфологические 

элементы для выражения грамматических значений. У детей отмечается 

преобладание корневых слов, лишенных флексий, или неизменяемых звуковых 

комплексов. Лишь у некоторых детей можно обнаружить попытки 

грамматического оформления с помощью флексий (акой — открой). Пассивный 

словарь детей с первым уровнем речевого развития шире активного, однако, 

понимание речи вне ситуации ограничено. На первый план выступает 

лексическое значение слов, в то время как грамматические формы детьми не 

учитываются. Для них характерно непонимание значений грамматических 

изменений слова: единственное и множественное число существительных, 

прошедшее время глагола, мужской и женский род прилагательного и т. д., 

например, дети одинаково реагируют на просьбу «Дай карандаш» и «Дай 

карандаши». У них отмечается смешение значений слов, имеющих сходное 

звучание (например, рамка — марка, деревья — деревня). Фразовая речь у детей 

первого уровня речевого развития почти полностью отсутствует. Лишь иногда 

наблюдаются попытки оформления мысли в лепетное предложение: Папа туту — 

папа уехал. Способность воспроизводить звуковую и слоговую структуру слова у 

детей не сформирована. Бедность словарного запаса не позволяет точно 

определить состояние звукопроизношения у таких детей. При этом отмечается 

непостоянный характер звукового оформления одних и тех же слов: дверь — теф, 

вефь, веть. Произношение отдельных звуков лишено постоянной артикуляции.  

Способность воспроизводить слоговые элементы слова у детей с ТНР ограничена. 

В их самостоятельной речи преобладают односложные и двусложные 

образования. В отраженной речи заметна тенденция к сокращению повторяемого 

слова до одного-двух слогов: кубики — ку. Лишь некоторые дети используют 

единичные трех- и четырехсложные слова с достаточно постоянным составом 

звуков (обычно это слова, часто употребляемые в речи). Звуковой анализ слова 

детям с ТНР недоступен. Они не могут выделить отдельные звуки в слове.  

Характеристика детей со II уровнем общего недоразвития речи  

Данный уровень определяется как начатки общеупотребительной речи, 

отличительной чертой которой является наличие двух-, трех-, а иногда даже 
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четырехсловной фразы: «Да пить мокó» — дай пить молоко; «бáска атáть ни́ка» 

— бабушка читает книжку; «дадáй гать» — давать играть; «во изи́ асáня мя́сик» 

— вот лежит большой мячик. Объединяя слова в словосочетания и фразу, один и 

тот же ребенок может как правильно использовать способы согласования и 

управления, так их и нарушать: «ти ёза» — три ежа, «мóга ку́каф» — много кукол, 

«си́ня кадасы́» — синие карандаши, «лёт бади́ка» — льет водичку, «тáсин 

петакóк» — красный петушок и т. д. В самостоятельной речи детей иногда 

появляются простые предлоги или их лепетные варианты («тиди́т а ту́е» — сидит 

на стуле, «щи́т а тóй» — лежит на столе); сложные предлоги отсутствуют. 

Недостаточность практического усвоения морфологической системы языка, в 

частности словообразовательных операций разной степени сложности, 

значительно ограничивает речевые возможности детей, приводя к грубым 

ошибкам в понимании и употреблении приставочных глаголов, относительных и 

притяжательных прилагательных, существительных со значением действующего 

лица («Валя папа» — Валин папа, «али́л» — налил, полил, вылил, «гибы́ суп» — 

грибной суп, «дáйка хвот» — заячий хвост и т. п.). Наряду с указанными 

ошибками наблюдаются существенные затруднения в усвоении обобщающих и 

отвлеченных понятий, системы антонимов и синонимов. Как и на предыдущем 

уровне, сохраняется многозначное употребление слов, разнообразные 

семантические замены.  

Характерным является использование слов в узком значении. Одним и тем 

же словом, ребенок может назвать предметы, имеющие сходство по форме, 

назначению, выполняемой функции и т. д. Ограниченность словарного запаса 

проявляется и в незнании многих слов, обозначающих части тела, части предмета, 

посуду, транспорт, детенышей животных и т. п. («юкá» — рука, локоть, плечо, 

пальцы, «сту́й» — стул, сиденье, спинка; «миска» — тарелка, блюдце, блюдо, 

ваза; «ли́ска» — лисенок, «мáнька вóйк» — волченок и т. д.). Заметны трудности 

в понимании и использовании в речи слов, обозначающих признаки предметов, 

форму, цвет, материал. Связная речь характеризуется недостаточной передачей 

некоторых смысловых отношений и может сводиться к простому перечислению 

событий, действий или предметов.  

Детям со II уровнем речевого развития крайне затруднительно составление 

рассказов, пересказов без помощи взрослого. Даже при наличии подсказок, 

наводящих вопросов дети не могут передать содержание сюжетной линии. Это 

чаще всего проявляется в перечислении объектов, действий с ними, без 

установления временных и причинно-следственных связей. Звуковая сторона 

речи детей в полном объеме не сформирована и значительно отстает от 

возрастной нормы: наблюдаются множественные нарушения в произношении 

16—20 звуков. Высказывания дошкольников малопонятны из-за выраженных 

нарушений слоговой структуры слов и их звуконаполняемости: «Дандáс» — 

карандаш, «аквáя» — аквариум, «виписéд» — велосипед, «мисанéй» — 

милиционер, «хади́ка» — холодильник.  

Характеристика детей с III уровнем общего недоразвития речи  

Для данного уровня развития речи детей характерно наличие развернутой 

фразовой речи с выраженными элементами недоразвития лексики, грамматики и 

фонетики. Типичным является использование простых распространенных, а 
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также некоторых видов сложных предложений. Структура предложений может 

быть нарушена за счет пропуска или перестановки главных и второстепенных 

членов, например: «бéйка мóтлит и не узнáйа» — белка смотрит и не узнала 

(зайца);  «из тубы́ дым тойбы́ , потаму́та хóйдна» — из трубы дым валит столбом, 

потому что холодно. В высказываниях детей появляются слова, состоящие из 

трех-пяти слогов («аквáиюм» — аквариум, «таталли́ст» — тракторист, 

«вадапавóд» — водопровод, «задигáйка» — зажигалка). Специальные задания 

позволяют выявить существенные затруднения в употреблении некоторых 

простых и большинства сложных предлогов, в согласовании существительных с 

прилагательными и числительными в косвенных падежах («взяла с я́сика» — 

взяла из ящика, «тли ведёлы» — три ведра, «коёбка лези́т под сту́ла» — коробка 

лежит под стулом, «нет коли́чная пáлка» — нет коричневой палки, «пи́сит 

ламáстел, кáсит лу́чком» — пишет фломастером, красит ручкой, «лóжит от тóя» 

— взяла со стола и т. п.). Таким образом, формирование грамматического строя 

языка у детей на данном уровне носит незавершенный характер и по-прежнему 

характеризуется наличием выраженных нарушений согласования и управления. 

Важной особенностью речи ребенка является недостаточная сформированность 

словообразовательной деятельности. В собственной речи дети употребляют 

простые уменьшительно-ласкательные формы существительных, отдельных 

притяжательных и относительных прилагательных, названия некоторых 

профессий, приставочные глаголы и т. д., соответствующие наиболее 

продуктивным и частотным словообразовательным моделям («хвост — хвостик, 

нос — носик, учит — учитель, играет в хоккей — хоккеист, суп из курицы — 

куриный и т. п.»). В то же время они не обладают еще достаточными 

когнитивными и речевыми возможностями для адекватного объяснения значений 

этих слов («выключатель» — «клю́чит свет», «виноградник» — «он сáдит», 

«печник» — «пéчка» и т. п.). Стойкие и грубые нарушения наблюдаются при 

попытках образовать слова, выходящие за рамки повседневной речевой практики. 

Так, дети часто подменяют операцию словообразования словоизменением (вместо 

«ручище» — «руки», вместо «воробьиха» — «воробьи» и т. п.) или вообще 

отказываются от преобразования слова, заменяя его ситуативным высказыванием 

(вместо «велосипедист» — «который едет велисипед», вместо «мудрец» — 

«который умный, он все думает»). В случаях, когда дети все-таки прибегают к 

словообразовательным операциям, их высказывания. изобилуют специфическими 

речевыми ошибками, такими, как: нарушения в выборе производящей основы 

(«строит дома — дóмник», «палки для лыж — пáлные), пропуски и замены 

словообразовательных аффиксов («трактори́л — тракторист, чи́тик — читатель, 

абрикóснын — абрикосовый» и т. п.), грубое искажение звуко-слоговой 

структуры производного слова («свинцовый — свитенóй, свицóй»), стремление к 

механическому соединению в рамках слова корня и аффикса («гороховый — 

горóхвый», «меховой — мéхный» и т. п.). Типичным проявлением общего 

недоразвития речи данного уровня являются трудности переноса 

словообразовательных навыков на новый речевой материал. Для этих детей 

характерно неточное понимание и употребление обобщающих понятий, слов с 

абстрактным и переносным значением (вместо «одежда» — «пальты́», 

«кóфнички» — кофточки, «мебель» — «разные стóлы», «посуда» — «ми́ски»), 
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незнание названий слов, выходящих за рамки повседневного бытового общения: 

частей тела человека (локоть, переносица, ноздри, веки), животных (копыта, 

вымя, грива, бивни), наименований профессий (машинист, балерина, плотник, 

столяр) и действий, связанных с ними (водит, исполняет, пилит, рубит, строгает), 

неточность употребления слов для обозначения животных, птиц, рыб, насекомых 

(носорог — «корова», жираф — «большая лошадь», дятел, соловей — «птичка», 

щука, сом — «рыба», паук — «муха», гусеница — «червяк») и т. п. Отмечается 

тенденция к множественным лексическим заменам по различным типам: 

смешения по признакам внешнего сходства, замещения по значению 

функциональной нагрузки, видо-родовые смешения, замены в рамках одного 

ассоциативного поля и т. п. («посуда» — «миска», «нора» — «дыра», «кастрюля» 

— «миска», «нырнул» — «купался»).  

Наряду с лексическими ошибками у детей с III уровнем развития речи 

отмечается и специфическое своеобразие связной речи. Ее недостаточная 

сформированность часто проявляется как в детских диалогах, так и в монологах.  

Это подтверждают трудности программирования содержания развернутых 

высказываний и их языкового оформления. Характерными особенностями 

связной речи являются нарушение связности и последовательности рассказа, 

смысловые пропуски существенных элементов сюжетной линии, заметная 

фрагментарность изложения, нарушение временных и причинно-следственных 

связей в тексте. Указанные специфические особенности обусловлены низкой 

степенью самостоятельной речевой активности ребенка, с неумением выделить 

главные и второстепенные элементы его замысла и связей между ними, с 

невозможностью четкого построения целостной композиции текста. 

Одновременно с этими ошибками отмечается бедность и однообразие 

используемых языковых средств. Так, рассказывая о любимых игрушках или о 

событиях из собственной жизни, дети в основном используют короткие, 

малоинформативные фразы. При построении предложений они опускают или 

переставляют отдельные члены предложения, заменяют сложные предлоги 

простыми. Часто встречается неправильное оформление связей слов внутри 

фразы и нарушение межфразовых связей между предложениями. В 

самостоятельной речи типичными являются трудности в воспроизведении слов 

разной слоговой структуры и звуконаполняемости: персеверации («неневи́к» — 

снеговик, «хихии́ст» — хоккеист), антиципации («астóбус» — автобус), 

добавление лишних звуков («мендвéдъ» — медведь), усечение слогов («мисанéл» 

— милиционер, «ваправóт» — водопровод), перестановка слогов («вóкрик» — 

коврик, «восóлики» — волосики), добавление слогов или слогообразующей 

гласной («корáбыль» — корабль, «тыравá» — трава). Звуковая сторона речи 

характеризуется неточностью артикуляции некоторых звуков, нечеткостью 

дифференциации их на слух.  

Недостаточность фонематического восприятия проявляется в том, что дети 

с трудом выделяют первый и последний согласный, гласный звук в середине и 

конце слова, не подбирают картинки, в названии которых есть заданный звук, не 

всегда могут правильно определить наличие и место звука в слове и т. п. Задания 

на самостоятельное придумывание слов на заданный звук не выполняют. 

Особенности развития детей с ЗПР 
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   Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы 

отставания развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, 

сенсорных, речевых, эмоционально волевых), замедление темпа реализации 

закодированных в генотипе возможностей. Это понятие употребляется по 

отношению к детям со слабо выраженной органической или функциональной 

недостаточностью центральной нервной системы (ЦНС). У рассматриваемой 

категории детей нет специфических нарушений слуха, зрения, опорно-

двигательного аппарата, речи. Они не являются умственно отсталыми. МКБ-10 

объединяет этих детей в группу «Дети с общими расстройствами 

психологического развития» (F84).  

   У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая 

симптоматика: незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и 

целенаправленной деятельности на фоне повышенной истощаемости, сниженной 

работоспособности, энцефалопатических расстройств. В одних случаях у детей 

страдает работоспособность, в других - произвольность в организации и 

регуляции деятельности, в-третьих - мотивационный компонент деятельности. У 

детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные черты личности и социального 

поведения.  

     Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое 

поражение центральной нервной системы, ее резидуально-органическая 

недостаточность или функциональная незрелость. У таких детей замедлен 

процесс функционального объединения различных структур мозга, своевременно 

не формируется их специализированное участие в реализации процессов 

восприятия, памяти, речи, мышления. Неблагоприятные условия жизни и 

воспитания детей с недостаточностью ЦНС приводят к еще большему отставанию 

в развитии. Особое негативное влияние на развитие ребенка может оказывать 

ранняя социальная депривация.  

   Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глубина, 

степень повреждений и незрелости структур мозга могут быть различными. 

Развитие ребенка с ЗПР проходит на фоне сочетания дефицитарных функций 

и/или функционально незрелых с сохранными.  

   Особенностью рассматриваемого нарушения развития является 

неравномерность (мозаичность) нарушений ЦНС. Это приводит к парциальной 

недостаточности различных психических функций, а вторичные наслоения, чаще 

всего связанные с социальной ситуацией развития, еще более усиливают 

внутригрупповые различия.  

   Традиционно различают четыре основных варианта ЗПР. Задержка 

психического развития конституционального происхождения (гармонический 

психический и психофизический инфантилизм). В данном варианте на первый 

план в структуре дефекта выступают черты эмоционально-личностной 

незрелости. Инфантильность психики часто сочетается с инфантильным типом 

телосложения, с «детскостью» мимики, моторики, преобладанием эмоциональных 

реакций в поведении. Снижена мотивация в интеллектуальной деятельности, 

отмечается недостаточность произвольной регуляции поведения и деятельности.  

   Задержка психического развития соматогенного генеза у детей с 

хроническими соматическими заболеваниями. Детей характеризуют явления 
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стойкой физической и психической астении. Наиболее выраженным симптомом 

является повышенная утомляемость и истощаемость, низкая работоспособность. 

Задержка психического развития психогенного генеза. Вследствие раннего 

органического поражения ЦНС, особенно при длительном воздействии 

психотравмирующих факторов, могут возникнуть стойкие сдвиги в нервно-

психической сфере ребенка. Это приводит к невротическим и неврозоподобным 

нарушениям, и даже к патологическому развитию личности. На первый план 

выступают нарушения в эмоционально-волевой сфере, снижение 

работоспособности, несформированность произвольной регуляции. Дети не 

способны к длительным интеллектуальным усилиям, страдает поведенческая 

сфера. Задержка церебрально-органического генеза. Этот вариант ЗПР, 

характеризующийся первичным нарушением познавательной деятельности, 

является наиболее тяжелой и стойкой формой, при которой сочетаются черты 

незрелости и различные по степени тяжести повреждения ряда психических 

функций. Эта категория детей в первую очередь требует квалифицированного 

комплексного подхода при реализации воспитания, образования, коррекции.  

   В зависимости от соотношения явлений эмоционально-личностной незрелости и 

выраженной недостаточности познавательной деятельности внутри этого 

варианта И.Ф. Марковской выделены две группы детей. В обоих случаях 

страдают функции регуляции психической деятельности: при первом варианте 

развития в большей степени страдают звенья регуляции и контроля, при втором - 

звенья регуляции, контроля и программирования. Этот вариант ЗПР 

характеризуется замедленным темпом формирования познавательной и 

эмоциональной сфер с их временной фиксацией на более ранних возрастных 

этапах, незрелостью мыслительных процессов, недостаточностью 

целенаправленности интеллектуальной деятельности, ее быстрой истощаемостью, 

ограниченностью представлений об окружающем мире, чрезвычайно низкими 

уровнями общей осведомленности, социальной и коммуникативной 

компетентности, преобладанием игровых интересов в сочетании с низким 

уровнем развития игровой деятельности.  

   И.И. Мамайчук выделяет четыре основные группы детей с ЗПР:  

1. Дети с относительной сформированностью психических процессов, но 

сниженной познавательной активностью. В этой группе наиболее часто 

встречаются дети с ЗПР вследствие психофизического инфантилизма и дети с 

соматогенной и психогенной формами ЗПР.  

2. Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и 

продуктивности. Эту группу составляют дети с легкой формой ЗПР церебрально-

органического генеза, с выраженной ЗПР соматогенного происхождения и с 

осложненной формой психофизического инфантилизма.  

3. Дети с выраженным нарушением интеллектуальной продуктивности, но с 

достаточной познавательной активностью. В эту группу входят дети с ЗПР 

церебральноорганического генеза, у которых наблюдается выраженная 

дефицитарность отдельных психических функций (памяти, внимания, гнозиса, 

праксиса).  

4. Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня интеллектуальной 

продуктивности и слабо выраженной познавательной активности. В эту группу 
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входят дети с тяжелой формой ЗПР церебрально-органического генеза, 

обнаруживающие первичную дефицитность в развитии всех психических 

функций: внимания, памяти, гнозиса, праксиса и пр., а также недоразвитие 

ориентировочной основы деятельности, ее программирования, регуляции и 

контроля. Дети не проявляют устойчивого интереса, их деятельность 

недостаточно целенаправленна, поведение импульсивно, слабо развита 

произвольная регуляция деятельности. Качественное своеобразие характерно для 

эмоционально-волевой сферы и поведения.  

   Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором 

страдают разные компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, 

познавательной, коммуникативно речевой, моторной сфер. Все перечисленные 

особенности обусловливают низкий уровень овладения детьми с ЗПР 

коммуникативной, предметной, игровой, продуктивной, познавательной, речевой, 

а в дальнейшем – учебной деятельностью. 

Особенности детей с интеллектуальной недостаточностью (умственной 

отсталостью). 

    В подавляющем большинстве случаев умственная отсталость является 

следствием органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. 

Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, 

когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны 

психофизического развития ребенка – мотивационно-потребностная, социально-

личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сфера, а также 

когнитивные процессы: восприятие, мышление, деятельность, речь, поведение. 

Умственная отсталость является самой распространенной формой 

интеллектуального нарушения, но также имеются около 350 генетических 

синдромов, которые приводят к стойким и необратимым нарушениям 

познавательной деятельности. Разное сочетание психического недоразвития и 

дефицитарности центральной нервной системы обуславливает замедление темпа 

усвоения социального и культурного опыта, в результате происходит темповая 

задержка, нивелирование индивидуальных различий, базирующихся на 

первичном (биологическом) нарушении, и усиления внимания к социальным 

факторам в развития детей. Это требует создания специальных условий, поиска 

обходных путей, методов и приемов, которые, учитывая уровень актуального 

развития ребенка, тем не менее, будут ориентированы на зону его ближайшего 

развития с самого раннего детства.  

 

    В соответствии с МКБ-10 на основе психометрических исследований выделяют 

4 степени умственной отсталости: легкая (IQ - 50 – 69, код F70), умеренная (IQ - 

35 – 49, код F71), тяжелая умственная отсталость (IQ - 20 – 34, код F 72), глубокая 

умственная отсталость (IQ ниже 2, код F 73) и другие формы умственной 

отсталости (код F 78).   

     При организации коррекционной  педагогической работы, необходимо 

учитывать, с одной стороны, степень выраженности умственной отсталости, а с 

другой – общие закономерности нормативного развития, последовательность и 

поэтапность становления формируемых функций. В дошкольном возрасте 

особенности развития умственно отсталых детей проявляются более выражено.  
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    Первый вариант развития при легкой степени умственной отсталости 

характеризуется как «социально близкий к нормативному». В социально-

коммуникативном развитии: у многих детей отмечается выразительная мимика и 

потребность к взаимодействию с окружающими. При контактах с новым 

взрослым они смотрят в глаза, улыбаются, адекватно ситуации используют слова 

вежливости и правильные выражения, охотно включаются в предметно-игровые 

действия. Однако, в ситуации длительного взаимодействия (или обучения) не 

могут долго удерживать условия задания, часто проявляют торопливость, 

порывистость, отвлекаясь на посторонние предметы. При выполнении задания 

дети ориентируются на оценку своих действий от взрослого, и, учитывая его 

эмоциональные и мимические реакции, интонацию, проявляют желание 

продолжать начатое взаимодействие. По уровню речевого развития эти дети 

представляют собой весьма разнообразную группу. Среди них имеются дети, 

совсем не владеющие активной речью; дети, владеющие небольшим объемом 

слов и простых фраз; дети с формально хорошо развитой речью. Но всех их 

объединяет ограниченное понимание обращенной речи, привязанность к 

ситуации, с одной стороны, и оторванность речи от деятельности – с другой. Речь 

не отражает интеллектуальных возможностей ребенка, не может служить 

полноценным источником передачи ему знаний и сведений. Фразовая речь 

отличается большим количеством фонетических и грамматических искажений: 

овладение грамматическим строем речи на протяжении дошкольного возраста, 

как правило, не происходит. Особенно страдает у детей связная речь. Одной из 

характерных особенностей фразовой речи оказывается стойкое нарушение 

согласования числительных с существительными. Словарный запас в пассивной 

форме значительно превышает активный. Есть слова, которые ребенок с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) может произносить 

к какой-либо картинке, предмету, но не понимает, когда их произносит другой 

человек вне привычной ситуации. Это свидетельствует о том, что у умственно 

отсталых детей длительно сохраняется ситуативное значение слова. 

Семантическая нагрузка слова у них намного меньше, чем у детей в норме того 

же возраста. Ситуативное значение слова, недостаточная грамматическая 

оформленность речи, нарушение фонематического слуха и замедленность 

восприятия обращенной к ребенку речевой инструкции приводят к тому, что речь 

взрослого часто либо совсем не понимается, либо понимается неточно и даже 

искаженно. Активная речь бедна, понимание лексико-грамматических 

конструкций затруднено, отмечается стойкое нарушение звукопроизношения, 

однако в ситуации взаимодействия дети используют аграмматичные фразы, 

иногда дополняя их жестами. В процессе активной коммуникации дети 

проявляют интерес к запоминанию стихов, песен, считалок, что заслуженно 

определяет им место в кругу сверстников. Многие родители таких детей 

стремятся развивать в них музыкальность и артистизм, однако, в силу 

ограниченных  возможностей к усвоению нового материала, они не могут даже в 

школьном возрасте быть самостоятельными в проявлениях этих способностей. 

Для усвоения определенной роли или песни им требуется длительное время, 

специальные методы и приемы, для запоминания новых текстов и материала.  
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   Все дети этой группы откликаются на свое имя, узнают его ласковые варианты, 

знают имена родителей, братьев и сестер, бабушек и дедушек. Знают, какие 

вкусные блюда готовят близкие люди по праздникам. Многие дети с 

удовольствием рассказывают про домашних животных, как их кормят и что они 

делают в доме, но при этом затрудняются в рассказе о том, чем полезно это 

животное в быту. Опыт показывает, что в новой ситуации дети теряются, могут не 

узнавать знакомых взрослых, не отвечать на приветствия, проявляя негативизм в 

виде отказа от взаимодействия. Таким образом, в новой ситуации проявляются 

специфические отклонения в личностном развитии, как недостаточное осознание 

собственного «Я» и своего места в конкретной социальной ситуации.  

   На прогулках дети проявляют интерес к сверстникам, положительно 

взаимодействуют с ними в разных ситуациях. Они участвуют в играх с 

правилами, соблюдая партнерские отношения. В коллективных играх эти дети 

подражают продвинутым сверстникам, копируя их действия и поведение. Однако 

ситуации большого скопления людей, шумные общественные мероприятия 

вызывают у детей раздражение, испуг, что приводит к нервному срыву и 

невротическим проявлениям в поведении (крик, плач, моргание глазами, 

раскачивание корпуса, подергивание мышц лица, покусывание губ, 

непроизвольные движения ногами или руками, высовывание языка и др.). 

Поэтому эти дети проявляют свою готовность лишь к взаимодействию в группах 

с небольшим количеством детей.  

    В быту эти дети проявляют самостоятельность и независимость: обслуживают 

себя, умываются, одеваются, убирают игрушки и др. Тем не менее, их нельзя 

оставлять одних на длительное время даже в домашних условиях, так как они 

нуждаются в организации собственной деятельности со стороны взрослых. 

Отсутствие контроля со стороны взрослых провоцирует ситуацию поиска 

ребенком какого-либо занятия для себя (может искать игрушки высоко на шкафу 

или захотеть разогреть еду, или спрятаться в неудобном месте и т. д.).  

    Развитие личности: дети ощущают свои промахи и неудачи и не остаются к 

ним равнодушными. Во многих случаях они переживают свои ошибки, у них 

могут возникнуть нежелательные реакции на неудачу. Очень распространены у 

детей приспособления к требованиям, которые предъявляют к ним окружающие. 

Эти приспособления далеко не всегда адекватны, возникает «тупиковое 

подражание» – эхолалическое повторение жестов и слов без достаточного 

понимания их смысла. У детей наблюдаются трудности в регуляции поведения, 

не появляется контроль в произвольном поведении. Дети с нарушениями 

интеллекта не всегда могут оценить трудность нового, не встречающегося в их 

опыте задания, и поэтому не отказываются от выполнения новых видов 

деятельности. Но, если им дается задание, которое они уже пытались выполнить и 

потерпели при этом неудачу, они зачастую отказываются действовать и не 

стремятся довести начатое дело до конца. У детей не наблюдается соподчинения 

мотивов, импульсивные действия, сиюминутные желания – преобладающие 

мотивы их поведения.  

   Наряду с этим речь взрослого может организовать деятельность дошкольника, 

направить ее, регулировать процесс его деятельности и поведение. 

Познавательное развитие характеризуется тем, что дети охотно выполняют 
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сенсорные задачи, могут проявлять интерес к свойствам и отношениям между 

предметами. 

        Пятый год жизни становится переломным в развитии восприятия. Дети могут 

уже делать выбор по образцу (по цвету, форме, величине). У детей имеется также 

продвижение в развитии целостного восприятия. В тех случаях, когда им удается 

выполнить предложенное задание, они пользуются зрительным соотнесением. К 

концу дошкольного возраста эти дети достигают такого уровня развития 

восприятия, с которым дети в норме подходят к дошкольному возрасту, хотя по 

способам ориентировки в задании они опережают этот уровень. Перцептивная 

ориентировка возникает у них на основе усвоения отдельных эталонов, которому 

способствует усвоение слов, обозначающих свойства и отношения. В ряде 

случаев выбор по слову оказывается у детей с нарушениями интеллекта лучше, 

чем выбор по образцу, так как слово выделяет для ребенка подлежащее 

восприятию свойство. Овладев выбором по образцу на основе зрительной 

ориентировки, дети не могут осуществить выбор из большого количества 

элементов, затрудняются при различении близких свойств, не могут учитывать 

эти свойства в действиях с дидактическими игрушками. У детей изучаемой 

категории развитие восприятия происходит неравномерно, усвоенные эталоны 

зачастую оказываются нестойкими, расплывчатыми, отсутствует перенос 

усвоенного способа действия с одной ситуации на другую. Весьма сложными 

являются взаимоотношения между восприятием свойства, знанием его названия, 

возможностью действовать с учетом данного свойства и возможностью 

производить на его основе простейшие обобщения. Дети, успешно выделяющие 

свойства во время занятий, не могут подобрать парные предметы по просьбе 

педагога, совсем не выделяют их в быту, в самостоятельной деятельности, тогда, 

когда нужно найти определенный предмет в помещении.  

      В развитии восприятия проявляются нестойкие сенсорные образы-восприятия 

и образы представления о свойствах и качествах предметов (дети употребляют 

названия сенсорных признаков, но эти названия либо произносятся неразборчиво, 

либо не соотносятся с реальным свойством предмета); объем памяти резко 

снижен. Группировку предметов по образцу с учетом функционального 

назначения выполняют с помощью взрослого. Обобщающие слова находятся в 

пассивном словарном запасе, исключение предмета из группы затруднено, поиск 

решения осуществляется во многих случаях хаотическим способом. С заданиями 

на установление причинно-следственных связей и зависимостей между 

предметами и явлениями дети не справляются. Понимание короткого текста, 

воспринятого на слух, вызывает трудности, также как и скрытый смысл.  

    При этом дети способны лишь соотнести образ знакомого предмета с его 

вербальным описанием (справляются с простыми загадками). Задания на 

установление количественных отношений между предметами выполняют только 

с наглядной опорой. Все эти особенности познавательной и речевой деятельности 

требуют использования в обучении детей специальных методик и приемов 

обучения. Деятельность, в целом, сопровождается нецеленаправленными 

действиями, равнодушным отношением к результату своих действий. После 5-ти 

лет в игре с игрушками у детей этого варианта развития все большее место 

начинают занимать процессуальные действия. При коррекционном обучении 
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формируется интерес к сюжетной игре, появляется положительные средства 

взаимодействия с партнером по игре, возможности выполнять определенные роли 

в театрализованных играх. В игровой деятельности у детей отмечается интерес к 

дидактическим и сюжетным игрушкам и действиям с ними: они выполняют 

процессуальные и предметно-игровые действия, охотно участвуют в сюжетно-

ролевой игре, организуемой взрослым, используют предметы заместители в 

игровой ситуации. Задания по продуктивным видам деятельности дети 

принимают охотно, однако, результаты весьма примитивны, рисунки – 

предметные, а постройки – из трех - четырех элементов.  

   Особенностью этих детей является недооценка своих возможностей в разных 

видах деятельности, в том числе и в коллективных играх со сверстниками. 

Несмотря на то, что во многих случаях они проявляют инициативу, отзывчивость 

и взаимопомощь, результаты их действий часто непродуктивны, а иногда даже в 

ущерб себе. Продуктивные виды детской деятельности: в процессе 

коррекционного обучения у детей формируется интерес и практические умения 

выполнять задания по лепке, рисованию, аппликации и конструированию. Дети 

овладевают умениями работать по показу, подражанию, образцу и речевой 

инструкции. К концу дошкольного возраста у детей появляется возможность 

участвовать в коллективных заданиях по рисованию и конструированию. Дети 

охотно принимают и выполняют самостоятельно задания до конца по рисованию 

и конструированию, основанные на своем практическом опыте. Однако 

рисование и конструирование по замыслу вызывает у них затруднения.  

       Физическое развитие: дети овладевают основными видами движений - 

ходьбой, бегом, лазанием, ползанием, метанием. Они охотно принимают участие 

в коллективных физических упражнениях и подвижных играх. Со временем 

проявляют способности к некоторым видам спорта (например, в плавании, в беге 

на лыжах, велогонках и др.). Однако вышеперечисленные особенности развития 

детей с легкой степенью интеллектуального нарушения могут быть сглажены или 

корригированы при своевременном целенаправленном педагогическом 

воздействии.  

       Таким образом, главная особенность развития детей в этом варианте развития 

характеризуется готовностью к взаимодействию со взрослыми и сверстниками на 

основе сформированных подражательных способностей, умениям работать по 

показу и образцу.  

      Второй из вариантов развития умственно отсталых детей характеризуется как 

«социально неустойчивый», к этому варианту относятся дети с умеренной 

умственной отсталостью.  

    Социально-коммуникативное развитие: дети не фиксируют взор на лице 

взрослого, у них затруднен контакт с новым взрослым «глаза в глаза», не 

проявляют желание сотрудничества со взрослыми; эмоционально-личностное 

общение не переходит в ситуативно-деловое. У них снижена инициатива и 

активность в коммуникативных проявлениях. В новой ситуации дети «жмутся» к 

близкому взрослому, просятся на руки, капризничают; во многих случаях 

отмечается «полевое поведение». Они не выделяют себя из окружающей среды, 

не могут по просьбе взрослого назвать свое имя, показать свои части тела и лица. 

У них не формируются представления о себе, о «своем Я», и о своих близких. Для 
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многих из них характерно неустойчивое настроение, раздражительность, порой 

резкое колебание настроения. Они, как правило, упрямы, плаксивы, часто бывают 

либо вялы, либо возбудимы; не стремятся подражать и взаимодействовать с 

близкими взрослыми и сверстниками. У них отмечается выраженная задержка 

становления навыков опрятности и культурно гигиенических навыков 

самообслуживания (отсутствует самостоятельность в быту), полностью зависимы 

от взрослого. Способы усвоения общественного опыта самостоятельно не 

появляются: умения действовать по указательному жесту, готовность действовать 

совместно со взрослым, действовать  по подражанию, ориентировка и действия по 

речевой инструкции, что, в свою очередь, отрицательно сказывается на всем 

последующем развитии личности ребенка.  

     Познавательное развитие: отставание в познавательном развитии проявляется 

во всех психических процессах: внимании, памяти, восприятии, мышлении и 

речи. Дети не проявляют интереса к окружающему миру: не рассматривают 

предметы, не берут самостоятельно игрушки в руки, не манипулируют и не 

действуют ими. У них отсутствует любознательность и «жажда свободы». Они 

длительное время не различают свойства и качества предметов, самостоятельно 

не овладевают методом «проб и ошибок» при выполнении познавательных задач.  

   В старшем дошкольном возрасте они с трудом начинают осваивать сенсорные 

эталоны (называют некоторые цвета, форму предметов), но при этом не 

учитывают эти свойства в продуктивных видах деятельности. У них не 

формируется наглядно-действенное мышление, что отрицательно сказывается на 

становлении наглядно-образного и логического мышления. Для них характерно 

выраженное системное недоразвитие речи: они могут выполнить только простую 

речевую инструкцию в знакомой ситуации, начинают овладевать 

коммуникативными невербальными средствами (смотреть в глаза, улыбаться, 

протягивать руку и др.). В активной речи появляются звукокомплексы и 

отдельные слова, фразовая речь появляется после 5 лет.  

      У детей с умеренной умственной отсталостью могут наблюдаться все формы 

нарушений речи – дислалия, дизартрия, анартрия, ринолалия, дисфония, заикание 

и т. д. Особенность речевых расстройств у них состоит в том, что преобладающим 

в их структуре является нарушение семантической стороны речи. Речевые 

нарушения у этих детей носят системный характер, т.е. страдает речь как 

целостная функциональная система: нарушены все компоненты речи: ее фонетико 

-фонематическая сторона, лексика, семантика, грамматический строй. У детей 

отмечается слабость мотивации, снижение потребности в речевом общении; 

нарушено смысловое программирование речевой деятельности, создание 

внутренних программ речевых действий. Речь у них монотонна, 

маловыразительна, лишена эмоций. Это говорит об особенностях просодических 

компонентов речи. Нарушения звукопроизношения у умственно отсталых детей 

определяются комплексом патологических факторов.  

   Деятельность: у детей своевременно не появляются специфические предметные 

действия (соотносящие и орудийные), преобладают манипуляции с предметами, 

иногда напоминающие специфическое использование предмета, но, в 

действительности, ребенок, производя эти действия, совсем не учитывает 

свойства и функциональное назначение предметов. Кроме того, эти манипуляции 
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перемежаются неадекватными действиями: ребенок стучит ложкой по столу, 

бросает машинку, облизывает или сосет игрушку и т. д. Нецеленаправленные и 

неадекватные действия, равнодушное отношение к результату своих действий – 

именно эти особенности отличают деятельность ребенка с умеренной умственной 

отсталостью от деятельности его нормально развивающегося сверстника.  

    В дошкольный период у детей с умеренной умственной отсталостью не 

формируются предпосылки и к другим видам детской деятельности – игре, 

рисованию, конструированию.  

    Физическое развитие: общие движения детей характеризуются 

неустойчивостью, неуклюжестью, замедленностью или импульсивностью. Они не 

могут подниматься и опускаться самостоятельно по лестнице, у них отсутствует 

стремление овладевать такими основными движениями как бегом и прыжками. 

Без коррекционного воздействия характерно для них недоразвитие ручной и 

мелкой моторики: не выделяется ведущая рука и не формируется согласованность 

действий обеих рук. Дети захватывают мелкие предметы всей ладонью, не могут  

выделить отдельно каждый палец, у них отсутствует указательный тип хватания 

(указательным и большим пальцем) и хватание щепотью (указательным, средним 

и большим пальцами). Одной из важнейших образовательных потребностей у 

этих детей является формирование интереса к эмоциональному и ситуативно-

деловому сотрудничеству с новым взрослым, развитие коммуникативных умений 

(невербальных, вербальных средств общения), подражательных возможностей.  

     Дети второго варианта развития демонстрируют положительную динамику в 

психическом развитии, проявляя при систематическом взаимодействии со 

взрослым усидчивость, познавательный интерес и социально-коммуникативную 

потребность к сверстникам в игровой ситуации.  

     Третий из вариантов развития умственно отсталых детей дошкольного 

возраста характеризуется как «социально неблагополучный» и характерен для 

детей с тяжелой умственной отсталостью и с множественными нарушениями в 

развитии. Это дети, которые ограниченно понимают обращенную к ним речь 

взрослого даже в конкретной ситуации, а невербальные средства общения 

используют фрагментарно при целенаправленном длительном формировании в 

знакомой ситуации взаимодействия со взрослым. У данной группы детей 

обращает на себя внимание сочетание умственной отсталости с грубой 

незрелостью эмоционально-волевой сферы, часто наблюдается эйфория с 

выраженными нарушениями регуляторной деятельности. Социально-

коммуникативное  развитие характеризуется следующими особенностями: дети 

не фиксируют взор и не прослеживают за лицом взрослого; контакт с новым 

взрослым «глаза в глаза» формируется с трудом и длительное время; при 

систематической активизации и стимуляции ориентировочных реакций на звуки и 

голос нового взрослого возможно появление эмоциональных и мимических 

реакций, коммуникативные проявления ограничены непроизвольными 

движениями и частыми вегетативными реакциями. В новой ситуации дети 

проявляют негативные реакции в виде плача, крика или наоборот, затихают, 

устремляют взгляд в неопределенную точку, бесцельно перебирают руками 

близлежащие предметы, тянут их в рот, облизывают, иногда разбрасывают.  
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   Навыки опрятности у детей формируются только в условиях целенаправленного 

коррекционного воздействия, при этом они нуждаются в постоянной помощи 

взрослого.  

      Познавательное развитие характеризуется малой активностью всех 

психических процессов, что затрудняет ориентировку детей в окружающей среде: 

игрушки и предметы не «цепляют» взгляд, а вкладывание игрушки в руку не 

приводит к манипуляциям с ней, повышение голоса взрослого и тактильные 

контакты первично воспринимаются как угроза. Различение свойств и качеств 

предметов этим детям может быть доступно на уровне ощущений и 

элементарного двигательного реагирования при их высокой жизненной 

значимости (кисло – невкусно (морщится), холодно – неприятно (ежится) и т. д.).  

       У детей данного варианта развития отмечается недостаточность 

произвольного целенаправленного внимания, нарушение его распределения в 

процессе мыслительной деятельности и др. Активная речь формируется у этих 

детей примитивно, на уровне звуковых комплексов, отдельных слогов. Однако 

при систематическом взаимодействии со взрослым начинают накапливаться 

невербальные способы для удовлетворения потребности ребенка в новых 

впечатлениях: появляются улыбка, мимические реакции, модулирование голосом, 

непроизвольное хватание рук или предмета.  

      Деятельность: становление манипулятивных и предметных действий у детей 

данного варианта развития проходит свой специфический путь – от 

непроизвольных движений рук, случайно касающихся предмета, с появлением 

специфических манипуляций без учета его свойств и функционала. Этим детям 

безразличен результат собственных действий, однако разные манипуляции с 

предметами, завершая этап непроизвольных движений, как бы переключают 

внимание ребенка на объекты окружающего пространства. Повторение таких 

манипуляций приводит к появлению кратковременного интереса к тем 

предметам, которые имеют важное значение в жизнедеятельности ребенка 

(приятный звук колокольчика, тепло мягкой игрушки, вкусовое ощущение 

сладости и т. д.) и постепенно закрепляют интерес и новые способы манипуляции.  

    Физическое развитие: у многих детей отмечается диспропорция телосложения, 

отставание или опережение в росте; в становлении значимых навыков отмечается 

незавершенность этапов основных движений: ползания, сидения, ходьбы, бега, 

прыжков, перешагивания, метания и т. п. Формирование основных двигательных 

навыков происходит с большим трудом: многие сидят (ходят) с поддержкой, 

проявляют медлительность или суетливость при изменении позы или смены 

местоположения. Для них характерны трудности в становлении ручной и мелкой 

моторики: не сформирован правильный захват предмета ладонью и пальцами 

руки, мелкие действия пальцами рук, практически затруднены.  

      Дети данного варианта развития демонстрируют качественную 

положительную динамику психических возможностей на эмоциональном и 

бытовом уровне, могут включаться в коррекционно-развивающую среду при 

максимальном использовании технических средств реабилитации (ТСР), которые 

облегчают им условия контакта с окружающим миром (вертикализаторы, стулья с 

поддержками, ходунки и коляски для передвижения и др.).  



33 
 

      Четвертый вариант развития детей дошкольного возраста с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется как «социально 

дезадаптированный». Это дети с глубокой степенью умственной отсталости и 

большинство детей с множественными нарушениями в развитии, дети, которые 

реагируют непроизвольно или эмоциональными, или двигательными 

проявлениями на голос взрослого без понимания обращенной к ним речи в 

конкретной ситуации взаимодействия. Социально-коммуникативное развитие 

характеризуется следующим: отсутствие ориентировочных реакций на взрослого 

– дети не фиксируют взор и не прослеживают за предметом и лицом взрослого; в 

условиях стимуляции ориентировочных реакций на сенсорные стимулы 

появляются непроизвольные двигательные ответы: хаотичные движения рук, 

возможны повороты головой или поворот тела в одну сторон, ярко проявляются 

мимические изменения (дети морщат лоб, сжимают губы или широко открывают 

рот, могут учащенно моргать глазами и др.). В новой ситуации дети ведут себя 

по-разному: иногда проявляют возбуждение в виде эмоциональных реакций, 

увеличения двигательной активности (взмахивают руками, двигают головой, 

пытаются сгибать колени и поворачивать тело в свободную для движения 

сторону); в некоторых случаях, повышение эмоциональной активности 

сопровождается плачем, криком, иногда автономными аутостимулирующими 

движениями в виде раскачиваний, совершения однообразных движений частями 

тела. При вкладывании предмета в руку дети реагируют специфически: они резко 

раскрывают пальцы и не пытаются удерживать предмет, при этом могут его 

отталкивать рукой и всем телом, иногда тянуть ко рту и кусать. В некоторых 

случаях, при повышенной спастичности в конечностях рук, они захватывают 

непроизвольно игрушку, однако, не пытаются ею манипулировать и лишь более 

сильно ее сжимают, не делая попыток расслабить захват пальцами руки.  

      Навыки опрятности у детей этой группы совершаются рефлекторно, без 

контроля, они также нуждаются в постоянной помощи взрослого и 

преимущественном уходе.  

        Познавательное развитие у детей этой группы грубо нарушено. Интерес к 

окружающему миру ограничен ситуацией ухода за ним взрослого и 

удовлетворением элементарных жизненно значимых потребностей (в еде, в 

чистоте, в тепле и др.). Предметы окружающего мира не стимулируют внимание 

этих детей к фиксации и прослеживанию за ними взглядом, однако, при касании и 

тактильных раздражениях могут вызывать эмоциональные реакции удовольствия 

или, наоборот, неудовольствия, в некоторых случаях  аутостимуляции. 

Различение свойств и качеств предметов доступно на уровне ощущений комфорта 

или дискомфорта.  

        Активная речь у этих детей примитивна, на уровне отдельных звуков и 

звуковых комплексов в виде мычания, произнесения слогов. При 

систематическом эмоционально-положительном взаимодействии со взрослым 

дети этого варианта развития дают значимую качественную положительную 

динамику в эмоциональных проявлениях: у них появляется чувствительность к 

голосу знакомого взрослого через появление мимических изменений губ рта, его 

широкое открытие, поднятие бровей, порой наблюдается подобие улыбки и 

артикуляционных укладов, типа – УУ, ИИ, МА. В моменты положительного 
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взаимодействия у них наблюдаются вегетативные реакции – появление слез, пот, 

покраснение открытых участков кожи, а в некоторых случаях и повышение 

температуры.  

      Деятельность детей этого варианта развития организуется только взрослым в 

ситуации ухода (кормления, переодевания, приема пищи, досуга). Собственные 

действия этих детей бесцельны, во многих случаях хаотичны, если касаются 

окружающего предметного мира. В ситуации удовлетворения потребности в еде 

они подчиняются интонации взрослого и сосредоточивают свое внимание лишь 

на объекте удовлетворения физиологической потребности в насыщении.  

      Физическое развитие: у многих детей отмечается аномалия строения лица и 

черепа; большинство из них проводят свою жизнедеятельность в лежачем 

положении, с трудом поворачивают голову, а при грубых и выраженных 

патологиях мозга никогда не способны ее удерживать при вертикализации. 

Ручная и мелкая моторика также несовершенна: пальцы рук могут быть как 

расслаблены и не способны захватывать предмет, а могут находится в состоянии 

спастики, при котором захват предметов также не доступен. Дети данного 

варианта развития могут развиваться только в ситуации эмоционально 

положительного взаимодействия с ухаживающим взрослым при дополнительном 

использовании технических средств реабилитации (ТСР) для облегчения условий 

ухода и контакта со взрослым (кровати с поддуваемыми матрасами, 

вертикализаторы, стулья с поддержками, коляски для передвижения и др.).  

        Таким образом, многолетние психолого-педагогические исследования детей 

дошкольного возраста с нарушением интеллекта показали, что для всех детей 

характерны как специфические особенности, так и общие закономерности 

развития: незавершенность в становлении каждого возрастного психологического 

новообразования, вся деятельность формируется с опозданием и с отклонениями 

на всех этапах развития. Для них характерно снижение познавательной 

активности и интереса к окружающему, отсутствие целенаправленной 

деятельности, наличие трудностей сотрудничества со взрослыми и 

взаимодействия со сверстниками. У этих детей не возникает своевременно ни 

один из видов детской деятельности (общение, предметная, игровая, 

продуктивная), которые призваны стать опорой для всего психического развития 

в определенном возрастном периоде. 

 

Особенности развития  детей с расстройствами аутистического спектра 

      Первазивный характер аутистических расстройств проявляется прежде 

всего в том, что знаки нарушения развития обнаруживаются во всех психических 

функциях, в развитии нервной системы и, по-видимому, в некоторых 

особенностях соматического развития. Ведущим дизонтогенетическим 

механизмом при РАС является асинхрония развития, при которой некоторые 

функции развиваются задержано, некоторые – патологически ускоренно, плюс к 

этому даже в тех, которые формально развиваются в срок, как правило, 

отмечаются качественные изменения. Каждая из психических функций, в том 

числе и наиболее значимых для образовательного процесса, может проявляться в 

очень широких пределах.  
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      Следует учитывать и то обстоятельство, что при аутизме очень часто 

отмечаются явления интеллектуальной недостаточности, задержка развития, 

нарушения сенсорных систем и опорно-двигательного аппарата. Эти расстройства 

могут быть как компонентом сложного нарушения, так и иметь патогенетическую 

связь с РАС, но в любом случае это осложняет клиническую картину, делает 

проявления РАС более  полиморфными и создаёт ряд дополнительных проблем в 

связи с образованием таких детей.    

В психолого-педагогическом отношении дети с РАС выделены в особую 

группу, поскольку взаимодействие с другими людьми (в том числе, с родителями, 

воспитателями, педагогами, психологами) строится иначе, чем при других 

нарушениях развития, в связи с качественными нарушениями коммуникации и 

социального взаимодействия. При аутизме сама коммуникация, потребность в ней 

искажена, а в тяжёлых случаях фактически отсутствует. Психолого-

педагогический полиморфизм детей с РАС проявляется в том, что актуальный 

уровень развития различается не только, по общей оценке, разных детей, но у 

каждого ребёнка уровень развития коммуникативной, интеллектуальной, речевой, 

эмоциональной, двигательной сфер, самостоятельности, социально-бытовых 

навыков и навыков самообслуживания может очень значительно различаться, и 

эти различия существенно больше, чем при типичном развитии.   

Неравномерность развития проявляется в динамике усвоения материала, а 

именно:  

• в больших индивидуальных различиях по признаку обучаемости;  

• в неодинаковых темпах усвоения материала по различным 

образовательным областям у одного ребёнка;  

• во временной неравномерности усвоения материала в ходе 

образовательного процесса: ребёнок может какое-то время не усваивать материал 

или усваивать его очень медленно, вслед за чем следует скачок; успешные 

периоды чередуются с периодами «застоя».  

Ряд особенностей обучения и воспитания детей с РАС являются следствием 

(помимо отмеченных выше особенностей интеллектуального и речевого развития) 

нарушений тонических процессов, восприятия и сквозных психических функций 

(внимания, памяти, воображения), эмоциональной и регуляторно-волевой сферы. 

Тонические процессы, их нарушения по мнению многих отечественных и 

зарубежных специалистов, играют центральную роль в патогенезе аутистических 

расстройств. В практике работы с детьми с РАС это сказывается достаточно 

многообразно:  

• на трудностях осуществления выбора как такового (ребёнок не может 

усилить один из возможных вариантов решения и оттормозить другие из-за того, 

что не срабатывает «закона силы» и выбор становится затруднённым или 

невозможным);  

• на определении объёма дневной, недельной нагрузки (превышение 

предела возможностей ребёнка недопустимо, так как провоцирует развитие 

пресыщения и негативизма);  

• на определении структуры дневной нагрузки – продолжительности 

занятий, их временной и деятельностной структуры;  



36 
 

• на определении одного из двух принципиальных направлений 

коррекционной работы: повышение возможностей взаимодействия с 

окружающим или наработка гибкости взаимодействия (принципиально возможен 

смешанный вариант).  

Среди проблем, связанных с особенностями восприятия, в дошкольном 

возрасте наиболее существенны фрагментарность и симультанность восприятия, а 

также трудности восприятия и усвоения сукцессивно организованных процессов.  

Фрагментарность восприятия проявляется многообразно, но, так или иначе, 

затрудняет формирование сенсорных образов (и далее влияет на развитие 

нагляднообразного мышления, формирования представлений и понятий) и тем 

самым обедняет и искажает воспринимаемую картину окружающего.  

Симультанность восприятия создаёт предпосылки для трудностей 

выделения существенных признаков предметов и явлений (релизеров), 

трудностей их дифференциации, создаёт ряд специальных проблем обучения и 

воспитания.  

Трудности восприятия и усвоения сукцессивно организованных процессов 

сказываются на качестве установления временных связей между явлениями, что 

создаёт трудности организации  и  планирования произвольной деятельности 

(начиная с произвольного подражания), негативно влияет на речевое развитие 

(так как речь является сукцессивным процессом), способствует фиксации 

примитивных форм симультанирования (что впоследствии сказывается на 

развитии высших форм мышления).  

Внимание. Практически во всех случаях произвольное внимание нарушено: 

или его сложно на чём-либо сконцентрировать, или оно фиксировано на каком-то 

объекте особого интереса ребёнка и его трудно переключить на другой объект 

или другую деятельность. Нарушено также совместное внимание (трудно 

привлечь внимание ребёнка к какому-то предмету или явлению по инструкции 

взрослого, а сам ребёнок не стремиться разделить своё внимание к чему-то с 

другими людьми).  

Память. У большинства детей с аутизмом наиболее значимым каналом 

памяти является зрительная память. В то же время, даже при отсутствии 

гипомнестических расстройств и формально хороших предпосылках накопления 

опыта дети с аутизмом испытывают трудности с произвольной актуализацией 

хранящейся в памяти информации и её использованием, формально освоенные 

навыки чаще всего трудно переносятся в другие условия, другую обстановку, что 

затрудняет обучение. Очень часто затруднён переход от декларативных форм 

памяти (прямое запоминание) к процедурным, когда фиксируется связь между 

явлениями.  

Нарушения воображения (символизации) в дошкольном возрасте 

проявляются, прежде всего, нарушениями развития символической, ролевой и 

социально-имитативной игры, то есть при типичном развитии органически 

свойственного дошкольному возрасту виду деятельности.  

Особенности развития эмоциональной сферы при аутизме в дошкольном 

возрасте. Следует отметить трудности усвоения аффективного смысла 

происходящего, что ограничивает и искажает формирование мотивации, а также 

трудности выделения и оценки признаков эмоциональной жизни других людей, 
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что не позволяет адекватно оценивать причины действий, поступков, поведения и 

существенно осложняет социальную адаптацию.  

В регуляторно-волевой сфере характерны трудности произвольного 

подражания, нарушения развития социально-имитативной и ролевой игры, 

наличие ограниченных, повторяющихся и стереотипных паттернов интересов, 

поведения и видов деятельности.  

Высокая неоднородность контингента детей дошкольного возраста требует 

дифференциации и индивидуализации коррекционно-образовательного процесса 

по всем составляющим образовательной траектории – содержательной, 

деятельностной и процессуальной, что полностью соответствует принципу 

вариативности образования, понятому с учётом особенностей развития детей с 

РАС. Дифференциация образовательного процесса опирается на классификацию, 

использованная в DSM-5, в основе которой – тяжесть расстройств и степень 

необходимой поддержки (коррекции).  

Наиболее тяжёлый третий уровень – потребность в очень существенной 

поддержке. Тяжелая недостаточность речевых и неречевых навыков общения 

приводит к серьёзным нарушениям в функционировании; крайне ограниченное 

инициирование социальных взаимодействий и минимальный ответ на социальные 

инициативы других. Отсутствие гибкости поведения, значительные трудности с 

приспособлением к переменам и изменениям или ограниченные / повторяющиеся 

формы поведения, которые мешают и существенно затрудняют 

функционирование во всех сферах. Отмечается сильный стресс и/или 

выраженные затруднения при смене деятельности или переключении внимания.  

Второй уровень – потребность в существенной поддержке. Заметная 

недостаточность речевых и неречевых навыков общения; выраженные 

затруднения в социальном общении и взаимодействии даже при наличии 

поддержки; ограниченное инициирование социальных взаимодействий и 

ограниченное или ненормальное реагирование на социальные инициативы 

других. Отсутствие гибкости в поведении, трудности в приспособлении к 

переменам и изменениям или ограниченные / повторяющиеся формы поведения, 

которые проявляются с достаточной частотой и заметны стороннему 

наблюдателю, а также мешают функционированию в различных ситуациях. 

Заметный стресс и/или выраженные затруднения при смене деятельности или 

переключении внимания.  

Первый уровень – потребность в поддержке. Без поддержки и содействия 

недостаточность социального общения приводит к заметным нарушениям. 

Сложности с инициированием социальных взаимодействий, нетипичные или 

неудачные реакции на обращения со стороны окружающих. Сниженный интерес 

к социальным взаимодействиям. Негибкое поведение препятствует 

функционированию в разных ситуациях. Сложности с переключением между 

видами деятельности. Проблемы с организацией и планированием препятствуют 

независимости поведения и деятельности.  

В ходе коррекционной работы возможен переход на более высокий уровень и 

соответственно, снижение потребности в поддержке. Так же может отмечаться 

снижение функциональных возможностей (и увеличение потребности в 
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поддержке), которое может быть связано с различными причинами (в том числе и 

эндогенными). 

 

Социальные условия и партнеры 

Взаимодействие с социальными партнерами 

Для реализации Программы ДОО использует взаимодействие с 

социальными партнерами наряду с организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, медицинские, культурные, и иные организации, 

обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной 

деятельности.  

 
Направление Общественные организации, 

учреждения 

 

Содержание 

взаимодействия 

 

Образование 

 ГБОУ ДПО ЦПК 

«Ресурсный центр»  

г. о. Новокуйбышевск 

Методическая поддержка 

 ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» п.г.т. 

Смышляевка 

Совместные акции, взаимопосещение 

мероприятий 

Медицина 

 Поволжская 

территориальная ПМПК 

Методическая поддержка 

 ГБУЗ СО «Волжская ЦРБ» Совместные мероприятия, консультации 

Культура 

 Театр кукол марионеток  

им. А. К. Савельева 

Выездные театральные постановки для 

воспитанников 

 МБУК ЦКД «Восход» г.п. 

Петра-Дубрава 

Совместные мероприятия и акции 

Безопасность 
 ГИБДД ОМВД России по 

Волжскому району 

Совместные мероприятия и акции  

 

Детский сад строит связи с социумом на основе следующих принципов:  

- учета запросов общественности,  

- принятия политики детского сада социумом,  

- сохранения имиджа учреждения в обществе, 

- установления коммуникаций между детским садом и социумом. 

 

1.1.2 Планируемые результаты реализации Программы  

Обязательная часть (ФОП ДО п. 15.): 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения Федеральной программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 
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возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного 

года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

ФОП ДО 

п.п/стр. 
Возраст QRкод 

15.1 

стр. 6-7. 

в младенческом возрасте, 

к одному году 

 

15.2 

стр. 7-8. 

в раннем возрасте, 

к трем годам 

 

15.3.1 

стр. 8-10. 

 

к четырем годам 

 

15.3.2 

стр. 10-12. 

к пяти годам 

 

 

 

 

15.3.3 

стр. 12-15. 

к шести годам 

 

15.4 

стр. 15-17. 

на этапе завершения освоения 

Программы (к концу дошкольного 

возраста) 
 

 

Планируемые результаты реализации программы для детей с ТНР 

ФАОП 

ДО/пп 

Возраст QR код 

10.4.3.1. Дети младшего возраста с ТНР 

 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-1-году.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-3-годам.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-4-годам.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-5-годам-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-6-годам-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-на-этапе-завершения-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1.-Планируемые-результаты_младший-возраст.pdf
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10.4.3.2. Дети среднего возраста с ТНР 

 

 

10.4.3.3. Дети с ТНР на этапе завершения 

освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста) 

 

 

Планируемые результаты реализации программы для детей с ЗПР 

ФАОП 

ДО/пп 

Возраст QR код 

10.4.5.1. Дети второго года жизни с ЗПР 

 

 

10.4.5.2. Дети третьего года жизни с ЗПР  

10.4.5.3. Дети с ЗПР к пяти годам  

10.4.5.4. Дети с ЗПР на этапе завершения 

освоения Программы детьми с 

ЗПР к 7-8 годам. 

 

 

 

Планируемые результаты реализации программы для детей с УО 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как 

основные характеристики развития ребенка с ОВЗ (УО). Они представлены в виде 

изложения возможных достижений обучающихся на разных возрастных этапах 

дошкольного детства. 

Целевые ориентиры младенческого возраста - к концу первого года жизни 

ребенок 

1) проявляет реакции на зрительные, слуховые и тактильные стимулы; 

2) прослеживает взглядом за матерью и ее указательным жестом; 

3) поддерживает контакт глаза в глаза, проявляет "комплекс оживления" (улыбку 

и вербализацию) в процессе взаимодействия с близким педагогическим 

работником; 

4) умеет посылать матери сигналы, ориентирующие на приглашение к 

взаимодействию (поворот головы лицом к матери, взгляд в глаза, улыбка); 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2.-Планируемые-результаты_средний-возраст.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Планируемые-результаты-ТНР_этап-завершения-docx.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Планируемые-результаты_ЗПР_второй-год-жизни.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Планируемые-результаты_ЗПР_третий-год-жизни.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Планируемые-результаты_ЗПР_-к-5-годам.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Планируемые-результаты_ЗПР_-на-этапе-заврешения.pdf
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5) берет и удерживает погремушку в руках; 

6) перемещается в пространстве (ползает); 

7) издает простейшие вокализации, гулит в определенной ситуации; 

8) проявляет поведение, ориентированное на режимные моменты: процесс 

питания, бодрствование и сон. 

При выраженной УО: 

1) проявляет реакции на зрительные, слуховые и тактильные стимулы в 

специально создаваемой и знакомой для него ситуации; 

2) узнает мать, близкого педагогического работника; 

3) может недолго удерживать погремушку; 

4) может переворачиваться; 

5) издает непроизвольные звуки; 

6) может пить из бутылочки. 

Целевые ориентиры обучающихся раннего возраста с легкой умственной 

отсталостью 

 - к трем годам ребенок умеет 

1) визуально контактирует с близким педагогическим работником в процессе 

телесных игр; 

2) самостоятельно перемещается в пространстве (ходьба); 

3) проявляет интерес к окружающим предметам и действует с ними разными 

способами; 

4) вовлекается в действия с игрушками и другими предметами; 

5) использует специфические, культурно фиксированные предметные действия; 

6) знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша) и умеет 

пользоваться ими; 

7) владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится к опрятности и 

самостоятельной ест ложкой; 

8) проявляет интерес к игрушке и различным предметно-игровым действиям с 

ней; 

9) откликается на свое имя; 

10) использует коммуникативные средства общения со педагогическим 

работником (жесты, слова: «привет, пока, на, дай»). 

При умеренной и тяжелой умственной отсталости: 

1) откликается на свое имя; 

2) понимает и использует отдельные жесты и слова, вступая в контакт со 

знакомыми педагогическим работником; 

3) может пользоваться ложкой по назначению; 

4) владеет прямохождением (самостоятельно ходит); 

5) проявляет интерес к взаимодействию с новым педагогическим работником 

(педагогом) в процессе эмоционального общения и предметно-игровых действий; 

6) показывает по просьбе педагогического работника свои основные части тела и 

лица (глаза, руки, ноги, уши, нос); 

7) проявляет адекватные реакции в процессе выполнения режимных моментов: 

переключаясь с одного вида действий на другие, от одного места проведения 

занятия к другому (от занятия в игровой зоне к занятиям в учебной зоне и 

музыкальном зале); 
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8) использует коммуникативные средства общения со педагогическим 

работником (жесты, отдельные звуки); 

9) показывает по просьбе педагогического работника названный им знакомый 

предмет (игрушку). 

Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста обучающихся с легкой 

умственной отсталостью - к семи годам ребенок умеет 

1) здороваться при встрече со знакомыми педагогическим работником и другими 

детьми, прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальными и 

вербальными средствами общения; 

2) благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

3) адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации; 

4) проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям; 

5) проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий; 

6) адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение 

к себе со стороны окружающих; 

7) проявлять интерес к познавательным задачам (производить анализ проблемно-

практической задачи; выполнять анализ наглядно-образных задач, называть 

основные цвета и формы); 

8) соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией; 

9) выполнять задания на классификацию знакомых картинок; 

10) быть партнером в игре и в совместной деятельности со знакомыми детьми, 

обращаться к ним с просьбами и предложениями о совместной игре или 

практической деятельности; 

11) знать и выполнять некоторые упражнения из комплекса утренней зарядки или 

разминки в течение дня; 

12) самостоятельно участвовать в знакомых подвижных и музыкальных играх; 

13) самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

14) положительно реагировать на просьбу педагогического работника убрать 

игрушки, покормить животных, полить растения в живом уголке, убрать мусор, 

сервировать стол, помыть посуду, протереть пыль; 

15) проявлять самостоятельность в быту; владеть основными культурно-

гигиеническими навыками; 

16) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам 

его труда. 

Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста обучающихся с 

умеренной умственной отсталостью - к семи годам ребенок умеет 

1) здороваться при встрече с педагогическим работником и другими детьми, 

прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальными и (или) 

вербальными средствами общения; 

2) благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

3) адекватно вести себя в знакомой ситуации; 

4) адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение 

к себе со стороны окружающих; 

5) проявлять доброжелательное отношение к знакомым людям; 

6) сотрудничать с новым педагогическим работником в знакомой игровой 

ситуации; 
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7) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам 

его труда; 

8) самостоятельно участвовать в знакомых музыкальных и подвижных играх; 

9) самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

10) положительно реагировать на просьбу педагогического работника убрать 

игрушки, покормить животных, полить растения в живом уголке; 

11) проявлять некоторую самостоятельность в быту, частично владеть основными 

культурно-гигиеническими навыками; 

12) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам 

его труда. 

Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста обучающихся с тяжелой 

умственной отсталостью - к семи годам ребенок умеет 

1) здороваться при встрече с педагогическим работником и другими детьми, 

прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальными средствами 

общения (смотреть в глаза, протягивать руку); 

2) взаимодействовать со знакомым педагогическим работником в знакомой 

игровой ситуации; 

3) самостоятельно ходить; 

4) владеть элементарными навыками в быту; 

5) подражать знакомым действиям педагогического работника; 

6) проявлять интерес к другим детям. 

 

Планируемые результаты реализации программы для детей с РАС 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как 

основные характеристики развития ребенка с ОВЗ (РАС). Они представлены в 

виде изложения возможных достижений обучающихся на разных возрастных 

этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры на этапе раннего возраста с повышенным риском 

формирования РАС 

1) локализует звук взглядом и (или) поворотом головы в сторону источника звука; 

2) эмоционально позитивно реагирует на короткий тактильный контакт (не во всех 

случаях); 

3) реагирует (останавливается, замирает, смотрит на педагогического работника, 

начинает плакать) на запрет ("Нельзя!", "Стоп!"); 

4) выражает отказ, отталкивая предмет или возвращая его педагогическому 

работнику; 

5) использует взгляд и вокализацию, чтобы получить желаемое; 

6) самостоятельно выполняет действия с одной операцией; 

7) самостоятельно выполняет действия с предметами, которые предполагают схожие 

операции (нанизывание колец, вкладывание стаканчиков); 

8) демонстрирует соответствующее поведение в ходе выполнения действий с 

игрушками: бросает мяч, катает машинку, ставит кубики друг на друга, вставляет 

стержни в отверстия; 

9) самостоятельно выполняет деятельность, включающую два разных действия, 
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например, вынимать, вставлять; 

10) самостоятельно выполняет деятельность, включающую несколько разных 

действий, например: вставлять, открывать, вынимать, закрывать; 

11) завершает задание и убирает материал; 

12) выполняет по подражанию до десяти движений; 

13) вкладывает одну - две фигуры в прорезь соответствующей формы в коробке 

форм; 

14) нанизывает кольца на стержень; 

15) составляет деревянный  пазл из трёх частей; 

16) вставляет колышки в отверстия; 

17) нажимает кнопки на различных игрушках, которые в результате нажатия 

срабатывают (например, включается свет, издаётся звук, начинается движение); 

18) разъединяет детали конструктора; 

19) строит башню из трёх кубиков; 

20) оставляет графические следы маркером или мелком (линии, точки, каракули); 

21) стучит игрушечным молотком по колышкам; 

22) соединяет крупные части конструктора; 

23) обходит, а не наступает на предметы, лежащие на полу; 

24) смотрит на картинку, которую показывают родители (законные представители), 

педагогические работники; 

25) следит за местом (контейнер, пустое место для кусочка пазла), куда помещаются 

какие-либо предметы; 

26) следует инструкциям "стоп" или "подожди" без других побуждений или жестов; 

27) выполняет простые инструкции, предъявляемые без помощи и жеста; 

28) находит по просьбе 8-10 объектов, расположенных в комнате, но не 

непосредственно в поле зрения ребёнка, а которые нужно поискать; 

29) машет (использует жест "Пока") по подражанию; 

30) "танцует" с другими под музыку в хороводе; 

31) выполняет одно действие с использованием куклы или мягкой игрушки; 

32) решает задачи методом проб и ошибок в игре с конструктором; 

33) снимает куртку, шапку (без застёжек) и вешает на крючок; 

34) уместно говорит "привет" и "пока" как первым, так и в ответ; 

35) играет в простые подвижные игры (например, в мяч, "прятки"); 

36) понимает значения слов "да", "нет", использует их вербально или невербально 

(не всегда); 

37) называет имена близких людей; 

38) выражения лица соответствуют эмоциональному состоянию (рад, грустен); 

39) усложнение манипулятивных "игр" (катание машинок с элементами сюжета); 

40) последовательности сложных операций в игре (например, собирание пирамидки, 

домика из блоков, нанизывание бус); 

41) понимание основных цветов ("дай жёлтый" (зелёный, синий); 

42) элементы сюжетной игры с игровыми предметами бытового характера; 

43) проделывает действия с куклой или мягкими игрушками (с помощью 

педагогического работника); 

44) иногда привлекает внимание окружающих к предметам речью или жестом к 

желаемому предмету; 
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45) выстраивает последовательности из трёх и более картинок в правильном 

порядке; 

46) пользуется туалетом с помощью педагогического работника; 

47) моет руки с помощью педагогического работника; 

48) ест за столом ложкой, не уходя из-за стола; 

49) преодолевает избирательность в еде (частично). 

 

 

а)  Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Обязательная часть (ФОП ДО п. 16.): 

В соответствии с п. 16 ФОП ДО, педагогическая диагностика достижений 

планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений 

ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, 

способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика, автор – составитель Кулекина И.А., СПб, 

2023. Педагогическая диагностика детей направлена на определение 

эффективности педагогических действий и соответствия образовательных 

условий, созданных в образовательной организации, возможностям и 

индивидуальным особенностям воспитанников. 

Результаты педагогической диагностики позволяют оптимизировать 

условия развития детей, определить индивидуальные образовательные 

траектории и, при необходимости, осуществить их коррекцию. 

Согласно п. 16.10 ФОП ДО в ДОО, используется психологическая 

диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в 

освоении Программы), которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги-психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи 

(см. п. 2.6 Программы).  

1.1. Настоящая педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов (далее – педагогическая диагностика) разработана на основании и во 

исполнение ФЗ РФ «Об образовании в РФ», в соответствие с Федеральным 

государственным образовательным стандартом (далее - ФГОС ДО) и 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее - 

ФОП ДО).  

1.2. Педагогическая диагностика направлена на изучение деятельностных 

умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на 

основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты 
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освоения ОП ДО, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности.  

1.3. Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Образовательной 

программы дошкольного образования (далее - ОП ДО) может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации 

о динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им ОП ДО, 

формах организации и методах решается непосредственно дошкольной 

образовательной организацией (далее - ДОО).  

1.4. Специфика педагогической диагностики обусловлена следующими 

требованиями ФГОС ДО, подчеркивающими направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование:  

 планируемые результаты освоения ОП ДО заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 

дошкольного детства;  

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики, и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей;  

 освоение ОП ДО не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестацией воспитанников; 

1.5. Педагогическая диагностика проводится педагогическими 

сотрудниками ДОО (воспитателем, учителем-логопедом, педагогом-

дефектологом, инструктором по физической культуре, музыкальным 

руководителем) в произвольной форме на основе мало формализованных 

диагностических методов:  

1.5.1. Наблюдение /основной/  

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики 

развития ребенка и содержание образовательной деятельности. Они выступают 

как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, 

общении, познавательно-исследовательской, изобразительной,  конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе, на прогулке, 

совместной деятельности, самостоятельной деятельности).  

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 

фиксирует реакции на успехи и неудачи и т.д.  

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность.  
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Частота проявления – указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя.  

Самостоятельность выполнения действия – позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребенка.  

Инициативность – свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в 

деятельности и взаимодействии.  

1.5.2. Анализ продуктов детской деятельности  

1.5.3. Свободные беседы с детьми  

1.5.4. Специальные диагностические ситуации  

1.5.5. Специальные методики  

1.6. Периодичность проведения педагогической диагностики определяется 

ДОО.  

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения 

ребенком ОП ДО в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения ОП ДО его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка. Педагогическая диагностика проводится 1-2 раза в 

год. Стартовая диагностика проводится 1 раз – в начале учебного года и (или) при 

зачислении ребенка в ДОУ/группу на начальном этапе освоения ОП ДО. 

Финальная диагностика проводится ежегодно в конце учебного года (май) и (или) 

при отчислении ребенка из группы. 

1.7. Результаты наблюдения фиксируются путем заполнения 

Диагностических карт и могут быть использованы исключительно для решения 

следующих образовательных задач:  

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития);  

 оптимизации работы с группой детей; 

Диагностические карты – представлены в виде структурированных в 

таблицы диагностических показателей, определенных в соответствие с 

планируемыми результатами реализации ФОП ДО, представляющих собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного 

возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДОО, и содержанием 

образовательной деятельности по пяти образовательным областям:  

Физическое развитие  

Социально-коммуникативное развитие  

Познавательное развитие  

Речевое развитие  

Художественно-эстетическое развитие  

Технология работы с диагностическими картами включает 2 этапа:  

1 этап. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются баллы в 

каждой ячейке указанного параметра. Затем считается итоговый показатель по 
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каждому ребенку (среднее значение = сума всех баллов по строке, разделенная на 

их количество.  

2 этап. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается итоговый 

показатель по группе (среднее значение = сума всех баллов по столбцу, 

разделенная на количество детей, принявших участие в диагностике). 

Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить 

неточности в построении педагогического процесса в группе и выделять детей с 

проблемами в развитии.  

1.8. Диагностика индивидуального развития ребенка проводится по 

следующим уровням показателей возможных достижений (возрастных 

характеристик): 
«2» показатель 

сформирован 

наблюдается в самостоятельной 

деятельности ребенка, в 

совместной деятельности  со 

взрослым 

1,8 – 2,0  

«высокий, 

достаточный» 

отражает 

возрастную 

норму развития 

«1» показатель в 

стадии 

формирования 

проявляется неустойчиво, чаще 

при создании специальных 

ситуаций, провоцирующих его 

проявление; ребенок справляется 

с заданием с помощью 

наводящих вопросов взрослого, 

дает аналогичные примеры 

1,0 – 1,7  

«средний, близкий к 

достаточному» 

отражает 

возрастную 

норму развития 

«0» показатель не 

сформирован 

не проявляется ни в одной из 

ситуаций, на все предложения 

взрослого ребенок не дает 

положительного ответа, не может 

выполнить задание 

самостоятельно 

0,0 – 0,9 

«недостаточный» 

отражает 

несоответствие 

возрастной норме 

развития 

 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения ОП ДО.  

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребенка в освоении ОП ДО и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу.  

1.9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных 

данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует развивающую предметно-пространственную среду (далее – РППС), 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения ОП ДО, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

Согласно п. 16.10 ФОП ДО в ДОО, используется психологическая 

диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в 

освоении Программы), которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги- психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 
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Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи 

(см. п. 2.6 Программы). 

 

1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Расширение содержания образовательной области социально-коммуникативное 

развитие за счёт внедрения программы Л.Л. Тимофеева «Формирование 

культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет».   

1.2.1. Цель:  

формирование у дошкольников основ культуры безопасности, 

определяющих возможность полноценного развития различных форм личностной 

активности детей, их самостоятельности, творчества во всех видах детской 

деятельности, способность самостоятельно и безопасно действовать в 

повседневной жизни (в быту, на природе, на улице и т. д.), неординарных и 

опасных ситуациях, находить ответы на актуальные вопросы собственной 

безопасности. 

Задачи: 

− обеспечение овладения ребенком основными культурными способами 

безопасного осуществления различных видов деятельности, формирование 

умений, навыков, компетенций, необходимых для определения тактики 

безопасного поведения в различных ситуациях, развитие способности выбирать 

себе род занятий с учетом соблюдения норм безопасного поведения;  

− формирование представлений о своем статусе, правах и обязанностях, 

семейных взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных 

ситуаций, причинах их возникновения в быту, социуме, природе, современной 

информационной среде;  

− развитие мотивации к безопасной деятельности, способности 

осуществлять саморегуляцию, оценивать свою деятельность с точки зрения ее 

безопасности для себя и окружающих, соответствия требованиям со стороны 

взрослых, первичным ценностным представлениям, элементарным 

общепринятым нормам;  

− развитие воображения, прогностических способностей, формирование 

умения предвидеть возникновение потенциально опасных ситуаций, их 

возможные последствия, различать игровую (виртуальную) и реальную 

ситуации;  

− развитие коммуникативных способностей, помощь в овладении 

конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми, навыками 

выбора тактики и стиля общения в зависимости от ситуации;  

− формирование умения применять освоенные знания и способы 

деятельности для решения новых задач (проблем), преобразовывать способы 

решения задач (проблем) в соответствии с особенностями ситуации (выявлять 

источник опасности, определять категорию опасной ситуации, выбирать 

программу действий на основе освоенных ранее моделей поведения); 

 − формирование основных физических качеств, двигательных умений, 

определяющих возможность выхода из опасных ситуаций; − формирование 
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начала психологической готовности к осуществлению безопасной 

жизнедеятельности;  

− формирование готовности к эстетическому восприятию и оценке 

действительности. 

1.2.2. При разработке использовались следующие принципы: 

— принцип научности, обеспечивающий объективность предлагаемой вниманию 

детей информации; представленность в содержании программы всех 

компонентов структуры культуры безопасности (системность содержания); 

соответствие основным положениям культурологического, аксеологического, 

личностно ориентированного, системно-структурного, синергетического, 

полисубъектного и комплексного подходов;  

— принцип сбалансированности, определяющий равнодолевое соотношение 

компонентов содержания, ориентированных на развитие когнитивной, 

эмоционально-чувственной и поведенческой сфер личности дошкольника; 

— принцип комплексности, предполагающий наличие компонентов содержания, 

обеспечивающих становление субъективного отношения к вопросам личной 

безопасности, безопасности окружающих людей и природы (формирование 

культуры безопасности на уровне индивида); развитие мотивационно-

потребностной, эмоционально-волевой и познавательной сфер личности 

(формирование культуры безопасности на уровне субъекта); становление 

ценностно-смыслового, ответственного отношения к выбору и осуществлению 

безопасного поведения (формирование культуры безопасности на уровне 

личности); формирование сознания безопасной жизнедеятельности (развитие 

культуры безопасности на уровне индивидуальности, культуротворчества);  

— принцип адекватности возрастным особенностям (уровень восприятия, 

самостоятельности, направленность интересов и др.) на каждом этапе 

развития детей;  

— принцип событийности, определяющий возможности содержания как основы 

созидательного, взаиморазвивающего общения детей и взрослых;  

— принцип концентричности содержания, определяющий постановку различных 

задач при изучении одних и тех же разделов программы в разные возрастные 

периоды;  

— принцип антропоцентрической направленности интеграции содержания 

образовательных областей, предполагающий применение знаний (навыков, 

компетенций, опыта), полученных в ходе его освоения, в процессе формирования 

культуры безопасности; активность ребенка в образовательном процессе.  

Принципы и подходы:  

Принципы и подходы в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, совпадают с принципами и подходами 

обязательной части Программы. 

1.2.3. Значимые для разработки и реализации обязательной части Программы  

характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей  

раннего и дошкольного возраста, значимы в равной степени и для части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений. 

1.2.4. Планируемые результаты реализации Парциальной программы: 

«Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет»:  
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- знает об источнике опасности, но не располагает информацией о том, как 

вести себя в угрожающей ситуации (при таком уровне подготовленности 

ребенок оказывается в состоянии избегать опасных ситуаций, действий, 

усугубляющих, ухудшающих опасную ситуацию);  

- осведомлен об источнике опасности и о способах обеспечения личной 

безопасности, но не владеет ими практически;  

- владеет приемами безопасного поведения на уровне, позволяющем действовать 

при поддержке более опытного человека (педагога, родителей) в игровой 

обучающей ситуации;  

- способен самостоятельно применять способы безопасного поведения по 

образцу в привычной, знакомой ситуации;  

- способен к безопасному поведению в сложной, напряженной, непривычной 

обстановке;  

- способен самостоятельно видоизменять и комбинировать известные способы 

поведения с учетом конкретных условий, опасных ситуаций;  

- готов к самостоятельному конструированию, открытию, созданию новых 

способов и приемов безопасного поведения для решения проблем, которые каким-

либо образом решались ранее;  

- готов к самостоятельному созданию оригинальных способов поведения в 

новых, непривычных опасных и экстремальных ситуация. 

1.2.5. Диагностика на выявление уровня усвоения программного материала 

проводится по программе Л.Л. Тимофеева «Формирование культуры 

безопасности у детей от 3 до 8 лет». 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Обязательная часть  

2.1.1  Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях  (п. 17,18,19,20,21,22 ФОП ДО) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

направлена на: 

- усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе; 

- развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование 

готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 

- формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу 

детей и взрослых в Организации, региону проживания и стране в целом; 

- развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

- развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 

ребенком собственных действий; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 
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- формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в 

быту и природе, социуме и медиа пространстве (цифровой среде). 

ФОП ДО, стр. п/п  Возраст QR -код 

стр. 21- 22 

п. 18.2 

1-2 года   

стр. 22- 24 

п. 18.3 

2-3 года 

 

стр. 24-27 

п. 18.4 

3-4 года  

стр. 27-31 

п. 18.5 

4-5 лет  

 

стр. 31-36 

п. 18.6 

5-6 лет 
 

стр. 36-41 

п. 18.7 

6-7 лет  

 

стр. 41- 42 

п. 18.8 

решение 

совокупных 

задач 

воспитания  

 

 

Направления социально-коммуникативного развития 
Выделенные направления (сферы, 

области) 

От 1 года до 2 

лет  

2-3 года 3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

сфера социальных отношений 

Нет выделенных направлений 

+ + + + 

область формирования основ 

гражданственности и патриотизма 
+ + + + 

сфера трудового воспитания + + + + 

область формирования основ 

безопасного поведения 
+ + + + 

 

Методическое обеспечение 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-3.pdf
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- Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников: Вторая группа раннего возраста. - М: Мозаика-Синтез, 2017 г.; 

- Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая  группа раннего возраста. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2016г. 

- Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Младшая группа. – М.: Мозаика-

Синтез, 2016 г. 

- Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя группа. – М.: Мозаика-

Синтез, 2016 г. 

- Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками. Для занятий с 

детьми 4-7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

- Буре Р.С., Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.; 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлено на: 

- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной 

деятельности; 

- освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 

развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, 

воображения и способности к творческому преобразованию объектов познания, 

становление сознания; 

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях; 

- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях 

внутри природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в 

природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; 

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 

культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях 

малой родины и Отечества, многообразии стран и народов мира; 

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, 

геометрических фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и 

отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами их 

познания; 

- формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего 

мира, способах их безопасного использования. 

 

ФОП ДО, п/п  Возраст/группа QR -код 

стр. 43- 44 

п. 19.2 

1-2 года/группа раннего возраста 
 

стр. 45- 47 

п. 19.3 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 

https://iro23.ru/?page_id=45037
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-1.pdf
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стр. 47- 49 

п. 19.4 

3-4 года/ 2 младшая группа 
 

стр. 49- 51 

п. 19.5 

4-5 лет / средняя группа 

 

стр. 51- 54 

п. 19.6 

5-6 лет/ старшая группа 
 

стр. 54- 56 

п. 19.7 

6-7 лет / подготовительная группа 

 

стр. 56- 57 

п. 19.8 

решение совокупных задач 

воспитания 
 

 

Направления познавательного развития 
Выделенные направления (сферы, 

области) 

От 1 

года до 

2 лет 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 
6-7 лет 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 
+ + + + + + 

Окружающий мир + + + + + + 

Природа + + + + + + 

Математическое представление  + + + + + 

 

Методическое обеспечение 

- Соломенникова О.А.. Ознакомление с природой в детском саду: Вторая  группа 

раннего возраста. – М.: Мозаика - Синтез, 2017 г.; 

- Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста.  – М.: Мозаика - Синтез, 2017 г.; 

- Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Младшая группа. -М.: Мозаика-Синтез,2016 г.; 

- Помораева  И.А., Позина  В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Средняя группа. -М.: Мозаика-Синтез ,2016 г.;  

- Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая 

группа. - М.: Мозаика-Синтез,2015 г.; 

- Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя 

группа. - М.: Мозаика-Синтез,2016 г.; 

- Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая 

группа. -М.: Мозаика-Синтез,  2016 г.; 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-1.pdf


55 
 

- Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа. 

М.: Мозаика-Синтез,  2015г.; 

- Помораева И. А., ПозинаВ.А.Формирование  элементарных математических 

представлений: Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.; 

- Помораева И. А., Позина В.А. Формирование  элементарных математических 

представлений: Подготовительная к школе группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.; 

- Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным  окружением. Старшая 

группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г; 

- Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным  окружением. 

Подготовительная к школе группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2015 г; 

- Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. 

М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.; 

- Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Подготовительная к школе  группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2017 г.; 

 

Образовательная область «Речевое развитие» включает:  

- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

- формирование правильного звукопроизношения; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

- развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного 

словарного запаса; 

- развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической); 

- ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 

восприятия; 

- развитие речевого творчества; 

- формирование предпосылок к обучению грамоте. 

 

ФОП ДО, п/п  Возраст/группа QR -код 

стр. 58- 60 

п. 20.2 

1-2 года/группа раннего 

возраста 
 

стр. 60- 62 

п. 20.3 

 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 

стр. 62- 65 

п. 20.4 

3-4 года/ 2 младшая группа  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-2.pdf
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стр. 65- 69 

п. 20.5 

4-5 лет / средняя группа 

 

стр. 69- 72 

п. 20.6 

5-6 лет/ старшая группа  

стр. 72-76 

п. 20.7 

6-7 лет / подготовительная 

группа 

 

стр. 76 

п. 20.8 

решение совокупных задач 

воспитания 
 

 

Направления речевого развития 

 
Выделенные направления 

(сферы, области) 

От 1 года 

до 2 лет 2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет до 

1г. 6 м. 

от 

1г. 6 м. 

развитие и понимание речи + +      

развитие активной речи + +      

формировании/

развитие 

словаря 

обогащение   

+ 

+ + + + 

активизация   + + + + 

звуковая культура речи   + + + + + 

грамматический строй речи   + + + + + 

связная речь   + + + + + 

интерес к художественной 

литературе 
  + + + + + 

подготовка к обучению 

грамоте 
   + + + + 

 

Методическое обеспечение: 

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста. – 

М.: Мозаика-Синтез,   2017 г.; 

-В. Шишкина, А. Василевская, О. Стогний. Хрестоматия для чтения детям в 

детском саду и дома: 1-3 года.– 3-е изд. - М.: Мозаика-Синтез,   2017г; 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-2.pdf
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- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа. - М.: Мозаика-

Синтез, 2016 г; 

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. - М.: Мозаика-

Синтез, 2016 г; 

-В. Шишкина, А. Василевская, О. Стогний. Хрестоматия для чтения детям в 

детском саду и дома: 3-4 года.– М.: Мозаика-Синтез,   2016 г; 

-В. Шишкина, А. Василевская, О. Стогний. Хрестоматия для чтения детям в 

детском саду и дома: 4-5 лет. – 2-е изд.– М.: Мозаика-Синтез,   2016 г. 

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа. – М.: Мозаика - 

Синтез, 2016. 

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа. – 

М.: Мозаика - Синтез, 2016. 

- В. Шишкина, А. Василевская, О. Стогний. Хрестоматия для чтения детям в 

детском саду и дома: 5-6 лет. – М.: Мозаика-Синтез,   2016 г; 

- В. Шишкина, А. Василевская, О. Стогний. Хрестоматия для чтения детям в 

детском саду и дома: 6-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез,   2016 г. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает:  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного);  

-становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 

окружающему миру, воспитание эстетического вкуса;  

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, 

живопись, театр, народное искусство и другое);  

- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на 

детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, 

словесном творчестве и другое);  

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных 

видах искусства; реализацию художественно-творческих способностей ребенка в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, 

развлечения и другое);  

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое). 

 

ФОП ДО, п/п Возраст/группа QR -код 

стр. 77- 78 

п. 21.2 

1-2 года/группа раннего возраста 
 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-5.pdf
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стр. 78- 82 

п. 21.3 

 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 

стр. 83- 90 

п. 21.4 

3-4 года/ 2 младшая группа  

стр. 90- 98 

п. 21.5 

4-5 лет / средняя группа 

 

стр. 99- 109 

п. 21.6 

5-6 лет/ старшая группа  

стр. 109- 121 

п. 21.7 

6-7 лет / подготовительная 

группа 

 

стр. 121 

п. 21.8 

решение совокупных задач 

воспитания 
 

  

Направления художественно-эстетического развития 

 

Выделенные направления (сферы, области) 
2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

приобщение к искусству + + + + + 

изобразительная деятельность 

рисование предметное 

+ + + 

+ + 

сюжетное + + 

декоративное + + 

лепка 
лепка + + + + + 

декоративная     + + 

аппликация  + + + + 

народное декоративно-

прикладное искусство 
  + + + 

прикладное творчество    + + 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-6.pdf


59 
 

конструктивная деятельность + + + + + 

музыкальная деятельность 

слушанье + + + + + 

пение + + + + + 

музыкально ритмические 

движения 
+ + + + + 

песенное творчество  + + + + 

танцевально - игровое 

творчество 
  + + + 

игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 + + + + 

театрализованная деятельность + + + + + 

культурно-досуговая деятельность + + + + + 

 

Методическое обеспечение: 

- И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева, Программа музыкального образования и 

развития детей "Ладушки"   

- Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа 

худо­жественно-эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной 

деятельности (формирование эстетического отношения к миру). – М.: ИД 

«Цветной мир», 2019 

- Колдина Д.Н. Лепка с детьми 2-3 лет. Сценарии занятий – М.: Мозаика – Синтез, 

2016 г.; 

- Колдина Д.Н. Рисование с детьми 2-3 лет.– М.: Мозаика – Синтез, 2015 г. 

- Колдина Д.Н. Апликация с детьми в ясельных группах детского сада. Конспекты 

занятий с детьми 2-3 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2021.-56 с. 

- Колдина Д.Н. Рисование  в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий 

с детьми 2-3 лет. – 2 –е изд., испр. и доп. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 56 с. 

- Колдина Д.Н. Лепка  в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с 

детьми 2-3 лет. – 2 –е изд., испр. и доп. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 48 с. 

- Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа. - 

М.: Мозаика – Синтез, 2016 г.; 

- Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа. - 

М.: Мозаика – Синтез, 2016 г. 

- Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.; 

- Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. 

– 2 –е изд., испр. и доп. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 56 с. 

- Колдина Д.Н. Рисование в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – 

2 –е изд., испр. и доп. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 64 с. 
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- Колдина Д.Н. Рисование в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 

2 –е изд., испр. и доп. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 56 с. 

- Колдина Д.Н. Лепка в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 2 –е 

изд., испр. и доп. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 64 с. 

- Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. 

– 2 –е изд., испр. и доп. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 64 с. 

- О.А. Мамаева. Подделки из бросового материала. 4-5 лет. – 2 –е изд., испр. и 

доп. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 48 с. 

- Зацепина М.Б., Жукова Г.Е., Музыкальное воспитание в детском саду: Младшая 

группа. Конспекты занятий. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2021. – 192с. 

- Зацепина М.Б., Жукова Г.Е., Музыкальное воспитание в детском саду: 4-5 лет. 

Конспекты занятий. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2020. – 

216с. 

- Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. - 

М.: Мозаика – Синтез, 2016 г.; 

- Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная 

к школе группа. - М.: Мозаика – Синтез, 2016 г. 

- Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.; 

- Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная 

к школе группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

- Колдина Д.Н. Лепка в детском саду. Конспекты занятий с детьми 5-6 лет. – 2 –е 

изд., испр. и доп. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 64 с. 

- Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду. Конспекты занятий с детьми 5-6 лет. 

– 2 –е изд., испр. и доп. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 60 с. 

- Колдина Д.Н. Рисование в детском саду. Конспекты занятий с детьми 5-6 лет. – 

2 –е изд., испр. и доп. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 96 с. 

-Мамаева О.А. Поделки из природного и бросового материала. 5-6 лет. – 2 –е изд., 

испр. и доп. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.- 48 с. 

- Колдина Д.Н. Лепка в детском саду. Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. – 2 –е 

изд., испр. и доп. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 64 с. 

- Зацепина М.Б., Жукова Г.Е., Музыкальное воспитание в детском саду: 5-6 лет.– 

2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2021. – 232с. 

- Зацепина М.Б., Жукова Г.Е., Музыкальное воспитание в детском саду: 6-7 лет.– 

2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2021. – 264с. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности 

детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, 

выносливость, гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц 

и мелкой моторики; 

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве; 

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки); 
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- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 

движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам 

спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, 

городки, кегли и другое); 

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 

выдающиеся достижения российских спортсменов; 

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах 

безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание 

бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

ФОП ДО, п/п  Возраст/группа QR -код 

стр. 123- 124 

п. 22.2 

1-2 года/группа раннего возраста  

стр. 124- 126 

п. 22.3 

 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 

стр. 126- 130 

п. 22.4 

3-4 года/ 2 младшая группа  

стр. 130- 134 

п. 22.5 

4-5 лет / средняя группа 

 

стр. 134- 140 

п. 22.6 

5-6 лет/ старшая группа  

стр. 140- 147 

п. 22.7 

6-7 лет / подготовительная группа 

 

стр. 147- 148 

п. 22.8 

решение совокупных задач воспитания  

 

Направления физического развития 

Выделенные направления (сферы, области) 

От 1 

года 

до 2 

лет 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-5.pdf
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основная гимнастика 

основные движения 

бросание и катание 

(ловля с 2 лет, 

метание с 3 лет) 

+ + + + + + 

ползанье, лазанье + + + + + + 

ходьба + + + + + + 

бег  + + + + + 

прыжки  + + + + + 

прыжки со 

скакалкой 
    + + 

упражнения в 

равновесии 
+ + + + + + 

общеразвивающие упражнения + + + + + + 

ритмическая гимнастика    + + + 

строевые упражнения   + + + + 

подвижные игры  + + + + + 

спортивные игры городки     + + 

элементы баскетбола     + + 

бадминтон     + + 

элементы хоккея      + 

элементы настольного тенниса      + 

элементы футбола     + + 

формирование основ здорового образа жизни  + + + + + 

активный отдых физкультурные досуги  
(с 4 лет праздники) 

  + + + + 

дни здоровья  

(туристические прогулки и экскурсии с 5 лет) 
  + + + + 

 

Спортивные праздники:  

2 раза в год (до 1,5 часов) 

Спортивные досуги:  

1-2 раза в месяц (до 40 минут) 

Дни здоровья:  

1 раз в квартал. 

 

Ответственный: инструктор по ФИЗО 

 

Методическое обеспечение: 

-Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. 

Вторая группа раннего возраста. – М.: Мозаика-Синтез, 2018 г. 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 г.; 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2015 г. 

- Пензулаева Л.И. Физическая  культура в детском саду: Старшая группа. - М.: 

Мозаика-Синтез, - 2015 г.; 

- Л.И. Пензулаева. Физическая  культура в детском саду: Подготовительная к 

школе группа. - М.: Мозаика-Синтез,  2015 

-Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Москва, Мозаика-Синтез, 

2008. 

-Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 2-3 

лет. Москва, Мозаика-Синтез, 2011. 

-Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 3-5 

лет. Москва, Мозаика-Синтез, 2011. 
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-Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 5-7 

лет. Москва, Мозаика-Синтез, 2011. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Обязательная часть (п. 25 ФОП ДО) 

 Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях.  

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги: 

1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощряют желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы; 

2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности; 

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает 

решить самостоятельно, уделяют внимание таким задачам, которые 

способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов; 

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, 

используют игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить 

деятельность до результата; 

6) поощряют и поддерживают желание детей получить результат 

деятельности, обращают внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывают ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к 

результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 

использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывают детям помощь, но стремятся к её 

дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой 

ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то 

педагоги используют приемы наводящих вопросов, активизируют собственную 

активность и смекалку ребёнка, намекают, советуют вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивают рост возможностей и достижений 

каждого ребёнка, побуждают к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

 Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом 

возрастных особенностей детей (в соотв.  с п.25 ФОП ДО): 
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3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Поощрение 

познавательной 

активности детей: 

-внимание к детским 

вопросам,  

-ситуации, 

побуждающие 

самостоятельно искать 

решение, возникающих 

проблем. 

При проектировании 

режима дня уделять 

внимание организации 

вариативных 

активностей детей, для 

участия в 

разнообразных делах: в 

играх, в 

экспериментах, в 

рисовании, в общении, 

в творчестве. 

Освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действий, приемов 

простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать:  

 - намеренное насыщение проблемными 

практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям необходимо 

самостоятельно применить освоенные 

приемы. 

Создание ситуаций, побуждающих детей 

проявлять инициативу, активность, желание 

совместно искать верное решение проблемы.  

Создание ситуаций, в которых дети 

приобретают опыт дружеского общения, 

совместной деятельности, умений командной 

работы. 

У ребёнка всегда есть возможность выбора 

свободной деятельности, поэтому атрибуты и 

оборудование для детских видов 

деятельности достаточно разнообразны и 

постоянно меняются (смена примерно раз в 

два месяца). 

Создание 

педагогических условий, 

которые развивают 

детскую 

самостоятельность, 

инициативу и 

творчество: 

- определение для детей 

все более сложных задач, 

активизируя их усилия, 

развивая произвольные 

умения и волю,  

- постоянная поддержка 

желания преодолевать 

трудности; 

- поощрение ребёнка за 

стремление к таким 

действиям; 

- нацеливание на поиск 

новых, творческих 

решений возникших 

затруднений. 

 

 Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги 

используют ряд способов и приемов: 

1) Не сразу помогают ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, а побуждают его к самостоятельному решению, подбадривают и 

поощряют попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 

ребёнку, педагоги сначала стремятся к её минимизации: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда есть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагоги помогают детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряют активность детей в поиске, принимают любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживают инициативу 

и творческие решения, а также обязательно акцентируют внимание детей на 

качестве результата, их достижениях, одобряют и хвалят за результат, вызывают 

у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3) Особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и 

деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. 

Педагоги уважают его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживают стремление к самостоятельности. 

4) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ 

целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы 

её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с 

позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогами в разных 
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видах деятельности. При этом педагоги используют средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, 

наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творческие 

ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде, в которых активизируют желание детей 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, 

обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы 

постоянно появляются предметы, побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности (новые игры и материалы, детали незнакомых 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее).  

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Обязательная часть (п. 26 ФОП ДО) 

Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия 

педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста 

являются: 

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

2. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через 

решение основных задач: 

 информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим 

детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, 

реализуемой в ДОО; 

 просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

 способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи; 

 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Согласно п. 26.4 ФОП ДО, построение взаимодействия с родителями 

(законными представителями) придерживается следующих принципов: 
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1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому 

из родителей (законных представителей) предоставлен свободный доступ в ДОО; 

между педагогами и родителями (законными представителями) обеспечен обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии педагоги придерживаются этики и культурных правил общения, 

проявляют позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями); этично и разумно используют полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии учитываются особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, 

отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; обеспечена 

возможность включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия учитываются особенности и характер отношений ребёнка с 

родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. 

 Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива 

ДОО по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

 
Диагностико -

аналитическое 

Просветительское Консультационное 

- получение и анализ данных 

о семье, её запросах в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка;  

об уровне психолого-

педагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей); - 

планирование работы с 

семьей с учётом результатов 

проведенного анализа;  

-согласование 

Просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

-особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

- выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей 

определенного возраста;  

- ознакомление с актуальной 

информацией о 

Консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

- их взаимодействия с ребёнком,  

- преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения 

детей, в том числе с ООП в 

условиях семьи;  

- особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со 
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воспитательных задач государственной политике в 

области ДО, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста;  

- информирование об 

особенностях реализуемой в 

ДОО образовательной 

программы;  

- условиях пребывания ребёнка 

в группе ДОО;  

- содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми; 

сверстниками и педагогом;  

- возникающих проблемных 

ситуациях;  

- способам воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

- способам организации и 

участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и т.д. 

 

Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям 

деятельности реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) 

посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов 
  

Обязательная часть (п. 23 ФОП ДО) 

ЗАДАЧИ 

 

направления 

Диагностико-

аналитическое 

направление 

Просветительское и консультационное 

направление 

Информирование 

родителей 

опросы, 

социологические 

срезы, 

индивидуальные 

блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические 

беседы с родителями 

(законными 

представителями); дни 

(недели) открытых 

дверей, открытые 

просмотры занятий и 

других видов 

деятельности детей. 

групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семинары- 

практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, 

ширмы, папки- передвижки для родителей 

(законных представителей); журналы и 

газеты, издаваемые ДОО для родителей 

(законных представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и социальные 

группы в сети Интернет; медиарепортажи и 

интервью; фотографии, выставки детских 

работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - 

совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями. 

Просвещение 

родителей 

Ответственное и 

осознанное 

родительство 

Сотрудничество и 

установления 

партнёрских 

отношений 

Вовлечение родителей 

в образовательный 

процесс 
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 В соответствии со Стандартом выделяют следующие виды детской 

деятельности: 
в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

1.Ситуативно-деловое общение со 

взрослым и эмоционально-практическое 

со сверстниками под руководством 

взрослого. 

 

1.Общение со взрослым: 

-ситуативно-деловое, 

-внеситуативно-познавательное, 

-внеситуативно-личностное. 

Общение со сверстниками: 

-ситуативно-деловое,  

- внеситуативно- деловое. 

2.Двигательная деятельность: 

-основные движения, 

-общеразвивающие упражнения,  

-простые подвижные игры. 

 

2.Двигательная деятельность: 

-основные виды движений,  

-общеразвивающие и спортивные упражнения,  

-подвижные и элементы спортивных игр и 

другие. 

3.Речевая: 

-понимание речи взрослого,  

- слушание и понимание стихов,  

-активная речь. 

3.Речевая: 

-слушание речи взрослого и сверстников,  

-активная диалогическая и монологическая речь. 

 

4.Музыкальная деятельность: 

-слушание музыки  

-исполнительство,  

-музыкально-ритмические движения. 

4.Музыкальная деятельность: 

-слушание и понимание музыкальных 

произведений,  

-пение,  

-музыкально-ритмические движения,  

-игра на детских музыкальных инструментах. 

5.Предметная деятельность: 

-орудийно-предметные действия - ест 

ложкой, пьет из кружки и другое. 

- 

6.Игровая деятельность: 

-отобразительная, 

-сюжетно-отобразительная, 

-игры с дидактическими игрушками. 

5.Игровая деятельность: 

-сюжетно-ролевая,  

-театрализованная,  

-режиссерская,  

-строительно-конструктивная,  

-дидактическая,  

-подвижная и другие. 

7.Экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и другие). 

6.Познавательно-исследовательская деятельность 

и экспериментирование. 

8.Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного 

материала. 

7.Изобразительная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу 

ребёнка. 

9.Самообслуживание и элементарные 

трудовые действия: 

-убирает игрушки,  

-подметает веником,  

-поливает цветы из лейки и другое. 

8.Элементарная трудовая деятельность: 

-самообслуживание, 

-хозяйственно-бытовой труд, 

-труд в природе,  

-ручной труд. 

9 видов деятельности 8 видов деятельности 

 

В соответствии с видами деятельности, представленными выше, в ДОО 

существуют различные формы реализации Программы, раскрытые в п. 2.3 

Программы. 
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Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагоги 

используют следующие методы: 
ОРГАНИЗАЦИЯ ОПЫТА 

ПОВЕДЕНИЯ И 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОСОЗНАНИЕ ОПЫТА 

ПОВЕДЕНИЯ И 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МОТИВАЦИЯ ОПЫТА 

ПОВЕДЕНИЯ И 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

-Приучение к положительным 

формам общественного 

поведения  

-Упражнение 

-Воспитывающие ситуации  

-Игровые методы 

 

-Рассказ на моральные темы,  

-Разъяснение норм и правил 

поведения 

-Чтение художественной 

литературы 

-Этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных 

ситуаций 

-Личный пример 

- Поощрение 

- Методы развития эмоций  

- Игры 

- Соревнования 

- Проектные методы 

 

 

Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, практические) 

дополнены методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей, согласно п. 23.6.1. ФОП ДО: 

Информационно-

рецептивный 

метод 

Репродуктивный 

метод 

Исследовательский метод 

(проектный) 

Проблемно

е 

изложение 

Эвристический 

метод 

(частично-

поисковый) 

при 

использовании 

предъявляется 

информация, 

организуются 

действия ребёнка 

с объектом 

изучения 

(распознающее 

наблюдение, 

рассматривание 

картин, 

демонстрация 

кино- и 

диафильмов, 

просмотр 

компьютерных 

презентаций, 

рассказы 

педагога или 

детей, чтение) 

предполагает 

создание 

условий для 

воспроизведения 

представлений и 

способов 

деятельности, 

руководство их 

выполнением 

(упражнения на 

основе образца 

педагога, беседа, 

составление 

рассказов с 

опорой на 

предметную или 

предметно-

схематическую 

модель); 

включает составление и 

предъявление 

проблемных ситуаций, 

ситуаций для 

экспериментирования и 

опытов (творческие 

задания, опыты, 

экспериментирование). 

Для решения задач 

воспитания и обучения 

широко применяется 

метод проектов. Он 

способствует развитию у 

детей исследовательской 

активности, 

познавательных 

интересов, 

коммуникативных и 

творческих способностей, 

навыков сотрудничества и 

другое. Выполняя 

совместные проекты, дети 

получают представления 

о своих возможностях, 

умениях, потребностях. 

представля

ет собой 

постановку 

проблемы 

и 

раскрытие 

пути её 

решения в 

процессе 

организаци

и опытов, 

наблюдени

й; 

 

проблемная 

задача делится 

на части - 

проблемы, в 

решении 

которых 

принимают 

участие дети 

(применение 

представлений 

в новых 

условиях); 

 

 

 При реализации Программы    педагоги используют    различные средства 

п. 23.7 ФОП ДО: 
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Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы 

(технологии, приемы): 
в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

 

Здоровьесберегающие технологии 

Игровые технологии 

Технология активизирующего обучения речи 

О.А. Белобрыкиной,  

Технологии формирования сенсорных 

представлений 

Утренний и вечерний круг 

 

Здоровьесберегающие технологии 

Игровые технологии 

Технологии эффективной социализации 

Развивающий диалог 

Утренний и вечерний круг 

Технология «ТРИЗ» 

Образовательное событие 

И т.д. 

 

Формы реализации Программы по количеству участников:  

     Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 
с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 
Групповые 

Индивидуальные  

Подгрупповые 

Групповые 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

 

 

Особенности образовательной деятельности  

разных видов и культурных практик 

Обязательная часть (п. 24 ФОП ДО) 

Согласно п 24.1 ФОП ДО образовательная деятельность в ДОО включает: 

Демонстрационные: 
плакаты, альбомы, 
презентации, ЭОР, 

компьютерная графика -
модели объектов, видео, 
аудио, анимация и др.;

Аудийные: аудио книги, 
музыкальные 

произведения и т.д

Визуальные: плакаты, 
альбомы, презентации, 

ЭОР, компьютерная 
графика - модели 

объектов, игрушки, 
карточки, счетный 

материал и т.д.

Раздаточные: счетный 
материал

Аудиовизуальные:
мультфильмы, фильмы, 

презентации со звуковым 
сопровождением и т.д.

Искусственные: 
игрушки, карточки, 
счетный материал;

Естественные: 
природный материал и 

др.;

Реальные: игрушки, 
карточки, счетный 

материал;

Виртуальные: 
презентации, ЭОР, 

компьютерная графика -
модели объектов,  видео, 

аудио, анимация и др.;
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 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

ДО. 

Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательная деятельность организуется как 

совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. 

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то 

новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог – равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 

по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, 

но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 

детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по 

выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

 Все перечисленные варианты совместной деятельности педагога с 

детьми могут быть реализованы в группе одномоментно.  
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Согласно п.24 ФОП ДО образовательная деятельность включает:  

 
Утренний отрезок времени Занятие Прогулка Вторая половина дня 

-Игровые ситуации 

-Индивидуальные игры 

-Игры небольшими подгруппами 

-Беседы с детьми по их интересам 

-Развивающее общение педагога с 

детьми 

-Практические, проблемные 

ситуации  

-Упражнения 

-Наблюдения за объектами и 

явлениями природы, трудом 

взрослых 

- Трудовые поручения и дежурства 

-Индивидуальная работа с детьми в 

соответствии с задачами разных 

образовательных областей 

-Продуктивная деятельность детей 

по интересам детей 

-Оздоровительные и закаливающие 

процедуры 

- Здоровьесберегающие мероприятия 

-Двигательная деятельность 

-Проблемно-обучающие 

ситуации 

-Образовательные 

ситуации  

-Тематические события 

-Проектная деятельность 

-Творческие и 

исследовательские 

проекты и т. Д. 

 

-Наблюдение за объектами 

и явлениями природы 

-Сюжетно-ролевые и 

конструктивные игры 

-Элементарная трудовая 

деятельность детей на 

участке ДОО 

-Свободное общение 

педагога с детьми 

-Индивидуальная работа 

-Проведение спортивных 

праздников 

-Подвижные игры и 

спортивные упражнения 

-Экспериментирование с 

объектами неживой 

природы 

-Элементарная трудовая деятельность детей, 

-Проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников, 

-Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами 

-Опыты и эксперименты 

-Практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование  

-Чтение художественной литературы 

-Прослушивание аудиозаписей лучших образцов 

чтения 

-Рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов  

-Слушание и исполнение музыкальных 

произведений, музыкально-ритмические  движения, 

музыкальные игры и импровизации 

-Организация и (или) посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, мастерских 

-Индивидуальная работа по всем видам 

деятельности и образовательным областям 

-Работа с родителями (законными представителями) 
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 Время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста 

определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

 Содержание и педагогически обоснованную методику проведения 

занятий педагог выбирает самостоятельно. Во второй период занятия 

преимущественно проходят на уличном участке групп, и чаще всего проводятся в 

форме образовательного события или подготовки к нему, согласно годовому 

плану ДОО. 

Согласно п. 24.18 ФОП ДО в ДОО во вторую половину дня организованы 

следующие культурные практики: 
Название 

 

Виды 

Игровая 

практика 

Продуктивна

я практика 

Познавательно-

исследовательс

кая практика 

Коммуникат

ивная 

практика 

«Театр в чемодане» + +  + 

«Телецентр»  + + + 

«Свободная игра» + + + + 

«СтартУм»  + + + 

«Ларец сказок» + +  + 

«Читай-ка» + +  + 

«Музей боевой славы»    + 

«Музей традиции и 

истории русской избы» 

   + 

«Музей «Город мастеров»   + + 

«Россия – это мы» 

интерактивная стена-карта 

+  + + 

 

 Чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

всех культурных практик.  

 Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ 

объединения детей. 

 

2.3. Программа воспитания  

Уклад ДОО: 
Цель и смысл деятельности 

ДОО, её миссия 

Цель и смысл деятельности ДОО - педагогическое 

сопровождение личностного развития, национально-

гражданской идентификации, социализации и 

самоопределения ребенка. 

Миссия ДОО - сплочение, укрепление социальной 

солидарности, повышении доверия ребенка к жизни, 

согражданам, обществу, настоящему и будущему малой 

родины, своего региона, Российской Федерации. 

Принципы жизни и воспитания в 

ДОО 

- Принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья 

человека, прав и свобод личности, свободного развития 

личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, 

правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования; 

- Принцип ценностного единства и совместности: 
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единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых 

всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение; 

- Принцип общего культурного образования: Воспитание 

основывается на культуре и традициях России, включая 

культурные особенности региона; 

- Принцип следования нравственному примеру: пример 

как метод воспитания позволяет расширить нравственный 

опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, 

обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность 

следования идеалу в жизни; 

- Принцип безопасной жизнедеятельности: защищенность 

важных интересов личности от внутренних и внешних 

угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения; 

- Принцип совместной деятельности ребенка и 

взрослого: значимость совместной деятельности взрослого 

и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и 

их освоения; 

- Принцип инклюзивности: организация образовательного 

процесса, при котором все дети, независимо от их 

физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в 

общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ДОО. 

Образ ДОО, её особенности, 

символика, внешний имидж 

Детский сад имеет свою эмблему. Она представляет собой 

сочетание всех цветов спектра в едином замкнутом 

орнаменте, напоминающем цветок. Это символизирует 

постоянное взаимодействие детей и взрослых в процессе 

воспитания, развития и обучения. В середине орнамента 

размещено название детского сада.  

Свое отражение цвет спектра нашёл и в оформлении стен 

здания детского сада. Внешняя и внутренняя отделка стен 

выполнена в разнообразных ярких цветах, объединяющих 

все здание в единую концепцию беззаботного детства, 

разносторонней, веселой, интересной жизни в детском саду. 

Отношение к воспитанникам, их 

родителям (законным 

представителям), сотрудникам и 

партнерам ДОО 

Воспитатель по отношению к воспитанникам, их родителям, 

сотрудникам и партнерам соблюдает кодекс нормы 

профессиональной этики и поведения: 

 всегда выходит навстречу и приветствует родителей и 

детей первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им 

оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них 

ответственность за поведение детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается 

повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 
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 умение заинтересованно слушать собеседника и 

сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать 

ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в 

отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся 

обстановку и в то же время  

не торопиться с выводами о поведении и способностях 

воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в 

отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением 

к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя 

детского сада. 

Ключевые правила ДОО  Мы принимаем любого ребенка, независимо от его 

внешнего вида, состояния здоровья или поведенческих 

особенностей; 

 Мы строим воспитательный процесс с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; 

 В совместной деятельности детей со взрослым мы 

стараемся раскрыть личностный потенциал каждого 

ребенка; 

 Дети являются полноправными участником 

воспитательного процесса наравне со взрослыми. 

Традиции и ритуалы, особые 

нормы этикета в ДОО 

(достигаемые ценности 

воспитания) 

Поднятие флага 

Народные праздники 

Выпускной бал 

Недели здоровья 

Выставки детского и совместного творчества 

Совместные детско-родительские праздники и соревнования 

Особенности РППС, 

отражающие образ и ценности 

ДОО 

Созданы развивающие центры, тематические уголки по 

направлениям воспитания «Патриотическое воспитание», 

«Познавательное воспитание» «Социальное воспитание», 

«Физкультурное и оздоровительное воспитание», 

«Эстетическое воспитание». Зоны активности по всем 

направлениям воспитания с возможностью свободного 

доступа детей к материалам и пособиям, организации 

совместной и самостоятельной работы.  

     Многофункциональный «Уголок уединения», 

психологической разгрузки - специальное место, в котором 

ребёнок может побыть один, подумать, поиграть.              

      Дидактические игры по направлениям воспитания.  

      Возрастная и гендерная адресованность оборудования и 

материалов с целью формирования гендерного поведения 

дошкольников. Соблюдать право ребёнка на свободу выбора 

самостоятельной образовательной деятельности. 

Социокультурный контекст, 

внешняя социальная и 

ГБОУ СОШ № 1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка СП «Детский сад 

«Самоцветы» состоит из 2 отдельно стоящих зданий и 
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культурная среда ДОО 

(учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и 

региональные особенности) 

находится  в новом спальном активно строящемся 

микрорайоне, вдали от производств. Микрорайон активно 

заселяется, высаживаются зеленые насаждения, возводятся 

объекты инфраструктуры (фонтан, прогулочные и детские 

площадки, поликлиника и т.д.). Подавляющее большинство 

жителей микрорайона составляют семьи с детьми. 

Неподалеку от ДОО расположена ГБОУ СОШ № 1 «ОЦ» 

п.г.т. Смышляевка и СП «Детский сад «Янтарик». 

Неподалеку возводится Храм. Основное население 

микрорайона представлено жителями русской 

национальности, а так же переселенцами из стран ближнего 

зарубежья, что в свою очередь определяет неоднородность 

национального состава групп и вносит коррективы в 

воспитательный процесс  (углубленная работа по 

приобщению к государственному языку – русскому, 

изучение традиций и устоев русского общества). 

 

Воспитывающая среда ДОО 
Условия для формирования 

эмоционально-ценностного 

отношения ребёнка к 

окружающему миру, 

другим людям, себе 

 Распределение ролей в группе, знакомство с образами 

дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами 

сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности.  

 Проявление милосердия и заботы о младших и слабых членах 

группы.  

 Анализ поступков самих детей в группе в различных 

ситуациях.   

 Воспитание навыков, необходимых для жизни в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, 

ответственности, сотрудничества, умения договариваться, 

умения соблюдать правила. 

 Развитие способности поставить себя на место другого как 

проявление личностной зрелости и преодоление детского 

эгоизма 

Условия для обретения 

ребёнком первичного опыта 

деятельности и поступка в 

соответствии с 

традиционными 

ценностями российского 

общества 

 Воспитание морально-волевых качеств (честности, 

решительности, смелости, настойчивости и др.). 

 Поддержание у детей желания помогать малышам безопасно 

вести себя в помещении и на прогулке, бережно относиться к 

ним. 

 Воспитание привычки к доступному для ребенка напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи. 

 Приучение ребенка к поддержанию элементарного порядка в 

окружающей обстановке, поощрение трудолюбия при 

выполнении поручений и в самостоятельной  

 деятельности. 

Условия для становления 

самостоятельности, 

инициативности и 

творческого 

взаимодействия в разных 

детско-взрослых и детско-

детских общностях, 

 Поощрение проявления ребенком самостоятельности, 

позиции «Я сам!». 

 Посильное участие детей в ситуациях самообслуживания. 

 Поддержание стремления к самостоятельности в 

самообслуживании, в быту, в игре, в продуктивных видах 

деятельности. 

 Воспитание навыков организации своей работы, 
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включая разновозрастное 

детское сообщество 

формирование элементарных навыков планирования. 

 

Общности ДОО 

В ДОО выделяются следующие общности: 

 Педагог - дети,  

 Родители (законные представители) - ребёнок (дети),  

 Педагог - родители (законные представители). 

 Дети-дети 

 Педагог-педагог 

 Родители (законные представители) – родители (законные представители) 

 

Ценности и цели:  
профессионального 

сообщества 

профессионально- 

родительского сообщества 

детско-взрослого 

сообщества 

Ценность детства и каждого 

ребенка как личности. 

Цели: создание условий для 

раскрытия личностного 

потенциала ребенка. 

Ценность принятия и уважения. 

Цель: вовлечение родителей в 

процесс воспитания ребенка. 

Ценности доверия, 

дружбы, ответственности 

и заботы. 

Цель: равноправие и 

партнерство взрослого и 

ребенка. 

 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания 

детей: 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений 

между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми 

сотрудниками ДОО. Сами участники общности разделяют те ценности, которые 

заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности 

является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники: 

- являются примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивируют детей к общению друг с другом, поощряют даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощряют детскую дружбу, стараются, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

- содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учат проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждают детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательность и пр.); 

- учат детей совместной деятельности, насыщают их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 
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- воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и 

всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного 

обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно 

выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как 

к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 

ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и 

нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются 

ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. 

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач. 

 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия 

детей: 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В ДОО обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 

старшими, так и с младшими детьми на прогулке, во время общих мероприятий и 

праздников, на экскурсиях.  

Это обеспечивает помимо подражания и приобретения нового опыта 

послушания, опыт следования общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям. Кроме этого, для старших детей отношения с младшими – это 

возможность стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Задачи воспитания ДОО интегрированы в каждую образовательную область и 

отражены в п. 2.1 Программы. 

 

Формы совместной деятельности в ДОО:  
Работа с родителями (законными 

представителями) строится на принципах 

ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения ДОО 

Для реализации РПВ используются формы 

сотрудничества с семьями воспитанников, 

описанные в п. 2.5 Программы 

События ДОО - взаимодействие ребёнка и 

взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребёнком 

собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не 

- проекты воспитательной направленности: 

«Герои», «Профессии», «Мой зелёный 

посёлок» и др.; 

- праздники: «День отца», «День матери», 

«День Победы» и др.; 
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только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент 

 

Подробнее традиционные события 

перечислены в пункте 3.6 Программы. 

- общие дела: создание временных музейных 

экспозиций-выставок, «Слава защитникам», 

«Космос», «Масленица», «День Победы» и др, 

трудовой  десант в сквер станицы, посылки 

солдатам, сбор макулатуры и т.д.; 

- ритмы жизни: проведение утреннего и 

вечернего круга  

- режимные моменты: включение 

музыкальных произведений во время утренней 

зарядки, свободной игры; чтение 

художественных произведений, 

прослушивание аудиосказок и музыкальных 

произведений перед сном. 

- свободная игра; 

- свободная деятельность детей. 

Совместная деятельность в 

образовательных ситуациях – ведущей  

формой организации совместной деятельности 

взрослого и ребёнка по освоению ОП ДО, в 

рамках которой возможно решение 

конкретных задач воспитания. 

 

- ситуативная беседа, рассказ, советы, 

вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая 

(проблемная) ситуация, составление рассказов 

из личного опыта; 

- чтение художественной литературы с 

последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, 

заучивание и чтение стихов наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, 

театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и 

книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций 

картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное); 

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную 

организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая 

ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной 

позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение 

(одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд) 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды в ДОО предусматривает совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, 

поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

Организация предметно-пространственной среды (п. 29.3.6. ФОП ДО): 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды в ДОО предусматривает совместную деятельность педагогов, 
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обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, 

поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

 

В ДОО имеются: 
Знаки и символы государства, региона, 

населенного пункта и ДОО 

Герб и флаг Российской Федерации,  

Герб и флаг Самарской области,  

Герб и флаг Волжского района 

Оборудованные центры патриотизма в группах 

Компоненты среды, отражающие 

региональные этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в 

которых находится ДОО 

Музей традиций и истории русской избы; 

музей боевой славы, презентации, видео 

коллекции, энциклопедии, дидактические 

игры. 

Компоненты среды, отражающие 

экологичность, природосообразность и 

безопасность 

Презентации, энциклопедии, Красная Книга 

России, книги о природе, дидактические игры, 

видео коллекции, подборка мультфильмов, 

уголок эколят-дошколят, экологическая тропа. 

Компоненты среды, обеспечивающие детям 

возможность общения, игры и совместной 

деятельности 

Оборудованные центры в группах 

Компоненты среды, отражающие ценность 

семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей 

Оснащённый центр игры «Семья», семейные 

фотографии воспитанников, иллюстрации, 

презентации,  

каталог мультфильмов, дидактические игры 

Компоненты среды, обеспечивающие 

ребёнку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения 

новых технологий, раскрывающие красоту 

знаний, необходимость научного познания, 

формирующие научную картину мира 

Оборудованные центры в группах, книги, 

энциклопедии,  дидактические игры, видео 

коллекции, презентации, музей-центр 

экспериментирования «СтартУм», кабинет 

конструирования, метеостанция. 

Компоненты среды, обеспечивающие 

ребёнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового 

образа жизни, физической культуры и спорта 

Оборудованный спортивный и музыкальный 

зал, оборудованная спортивная площадка на 

улице,  презентации, энциклопедии, видео 

коллекции, иллюстрации, дидактические игры 

Компоненты среды, предоставляющие 

ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями 

традиций многонационального российского 

народа 

Музей традиций и истории русской избы; 

музей боевой славы, презентации, 

энциклопедии, книги, дидактические игры, 

видео коллекции, иллюстрации, 

оборудованные уголки в группах. 

Компоненты среды, обеспечивающие 

ребёнку возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности труда в жизни 

человека и государства 

- презентации, видео коллекции, подборка 

мультфильмов, иллюстрации, каталог 

иллюстрированных пословиц о труде, книги, 

дидактические игры,  

- портреты членов семей воспитанников, 

героев труда, представителей профессий 

- уголки дежурств 

 

При выборе материалов и игрушек для предметно-пространственной среды  

ДОО ориентируется на продукцию отечественных и территориальных 

производителей.  
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Социальное партнерство (п. 29.3.7. ФОП ДО) 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства в ДОО 

предусматривает: участие представителей партнеров в образовательной 

деятельности и мероприятиях ДОО; проведение различных мероприятий на базе 

организаций-партнеров. Все мероприятия носят воспитательную направленность 

и реализуются согласно годовому и календарному плану воспитательной работы.  

 

Социальный 

партнёр 

Мероприятия на базе 

ДОО 

Проведение занятий в 

ДОО 

Мероприятия, 

события, акции 

на базе 

партнера 

ГБОУ ДПО ЦПК 

«Ресурсный центр» 

г. о. 

Новокуйбышевск 

  Конкурсы, 

консультации 

ГБОУ СОШ №1 

«ОЦ» п.г.т. 

Смышляевка 

  Дни открытых 

дверей 

совместные 

праздники, 

посещение 

школьных 

постановок, 

выставок.  

Поволжская 

территориальная 

ПМПК 

Своевременное  

обследование детей, 

информационно 

просветительская помощь, 

диагностический контроль 

за 

эффективностью 

реализации заключения и 

рекомендаций, 

методическая помощь. 

  

ГБУЗ СО 

«Волжская ЦРБ» 

Профилактические 

осмотры, 

противоэпидемические 

 мероприятия 

  

Театр кукол 

марионеток им. А. 

К. Савельева 

Показ спектаклей   

МБУК ЦКД 

«Восход» г.п. 

Петра-Дубрава 

  Совместные 

мероприятия 

Выставки 

рисунков. 

ГИБДД ОМВД 

России по 

Волжскому району 

Конкурсы, 

Организационно массовые 

мероприятия 

Профилактика 

детского дорожно 

транспортного 

травматизма 

 

В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе 

реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 
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образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОО и/или 

учредителя.  

 

2.4.  Программа коррекционно - развивающей работы с детьми, в том 

числе с особыми образовательными потребностями 

Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей  (направления и задачи коррекционно-развивающей 

работы (далее – КРР)) 

Обязательная часть (п. 27, 28 ФОП ДО) 

В ДОО функционирует ППк  в состав, которого входит: руководитель ДОУ, 

старший  воспитатель, учителя-логопеды, учитель-дефектолог, педагоги-

психологи, воспитатели. Председателем ППк является руководитель ДОО. 

В ДОО имеются группы компенсирующей и комбинированной 

направленности, в целях обеспечения своевременной помощи детям, 

нуждающимся в коррекции речевых или иных нарушений в развитии на 

основании заключения ПМПК. 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение 

коррекции нарушений развития у следующих категорий детей:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации; 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному 

расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети);  

- часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью 

острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков 

ребёнком в посещении ДОО; 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

- одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 

притязаний). 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития.  

https://samocvety.minobr63.ru/wp-content/uploads/Положение-о-психолого-педагогическом-консилиуме-1.pdf
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КРР в ДОО осуществляют: педагоги, педагоги-психологи, учитель-

дефектолог, учителя - логопеды. 

Задачи КРР на уровне ДО полностью соответствуют п.27.4 ФОП ДО. 

КРР организуется:  

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей);  

- на основании результатов психологической диагностики;  

- на основании рекомендаций ППк. 

КРР ДОО осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех 

видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях 

дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых 

(индивидуальных) занятий. Строится дифференцированно, в зависимости от 

имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития, и 

предусматривает индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

КРР реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Содержание КРР для каждого обучающегося определяется 

с учётом его ООП на основе рекомендаций ППк ДОО. 
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Содержание КРР (в соответствии с п.28 ФОП ДО): 

Диагностическая работа Коррекционно-развивающая работа 
Консультативная 

работа 

Информационно-

просветительская 

работа 

1.Своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 

2.Комплексный сбор сведений об обучающемся; 
3.Изучение уровня общего развития обучающихся, 

возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

4.Изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

ребенка; 

5.Мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психолого- педагогических проблем в их развитии; 

6.Всестороннее психолого-педагогическое изучение личности 

ребёнка; 

7.Системный контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития ребёнка, за созданием необходимых условий, 

соответствующих его особым образовательным потребностям. 
8. Раннюю диагностику отклонений в развитии и анализ причин 

трудностей социальной адаптации. 

9. Изучение развития эмоционально-волевой сфера и 

личностных особенностей обучающихся. 

10. Изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся. 

11. Изучение социальной ситуации развития и условий 

семейного воспитания ребенка. 

12. Изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающихся. 

13. Изучение направленности детской одаренности. 
14.Изучение, констатация в развитие ребенка его интересов и 

склонностей, одаренности. 

15. Выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в 

обучении и социально-психологической адаптации, 

дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей. 

1.Выбор оптимальных коррекционно-развивающих программ 

(методик) психолого-педагогического сопровождения в 

соответствии с его ООП; 
2.Организация, разработка и проведение специалистами 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий; 

3.Создание насыщенной РППС для разных видов 

деятельности;  

4.Формирование инклюзивной образовательной среды. 

5. Коррекцию и развитие высших психических функций. 

6.Развитие эмоционально-волевой и личностной сферы 

обучающегося и психологическую коррекцию его поведения. 

7. Развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности. 
8. Коррекция и развитие психомоторной сферы, координации 

и регуляции движений. 

9.Создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и 

воспитание детей с ярко выраженной познавательной 

направленностью,  высоким уровнем умственного развития 

или иной направленности одаренности. 

10. Оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных 

условий жизни, психотравмирующих обстоятельств при 

условии информирования соответствующих структур 

социальной защиты. 

11. Преодоление педагогической запущенности в работе с 
обучающимися, стремление устранить неадекватные методы 

воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми. 

12. Помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в 

жизни ребенка. 

 

1.Разработка 

рекомендаций по 

основным направлениям 
работы с детьми с 

трудностями в обучении 

и социализации; 

2.Консультирование 

специалистами педагогов 

по выбору 

индивидуально 

ориентированных 

методов и приемов 

работы с обучающимися; 

3.Консультативная 

помощь семье в вопросах 
выбора оптимальной 

стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребёнком. 

1.Различные формы 

просветительской 

деятельности; 
2.Проведение 

тематических 

выступлений, онлайн-

консультаций для 

педагогов и родителей 

(законных 

представителей). 
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В ДОО определяются следующие задачи КРР: 

 

Нормо-типичные 

дети с 

нормативным 

кризисом развития 

Обучающиеся с ООП: 

Дети с большим 

количеством 

пропусков в 

посещении ДОО 

Дети, 

испытывающие 

трудности в освоении 

образовательных 

программ, развитии, 

социальной 

адаптации 

Одаренные дети 

Дети и (или) 

семьи в трудной 

жизненной 

ситуации 

Дети и (или) 

семьи в 

социально 

опасном 

положении 

Дети «группы 

риска» 

Диагностика: 

Определение уровня 

актуального и зоны 

ближайшего 

развития 

обучающегося, 

выявление его 

резервных 

возможностей 

КРР: 

Коррекция и 

развитие высших 

психических 

функций. 

 

 

 

 

 

Диагностика: 

Изучение 

индивидуальных 

образовательных и 

социально-

коммуникативных 

потребностей 

КРР: 

Развитие 

коммуникативных 

способностей, 

социального и 

эмоционального 

интеллекта, 

формирование 

коммуникативной 

компетентности. 

Диагностика: 

-Ранняя диагностика 

отклонений в развитии 

и анализ причин 

трудностей 

социальной 

адаптации; 

-Выявление детей-

мигрантов, 

дифференциальная 

диагностика и оценка 

этнокультурной 

природы имеющихся 

трудностей 

КРР: 

Коррекция и развитие 

психомоторной 

сферы, координации и 

регуляции движений. 

Диагностика 

-Изучение направленности 

детской одаренности, 

-Изучение, констатацию в 

развитии ребёнка его 

интересов и склонностей, 

одаренности. 

КРР: 

Создание условий для 

развития, обучения и 

воспитания детей с ярко 

выраженной 

познавательной 

направленностью, 

высоким уровнем 

умственного развития или 

иной направленностью 

одаренности. 

Диагностика: 

-Изучение социальной ситуации 

развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 

-Выявление и изучение 

неблагоприятных факторов 

социальной среды и рисков 

образовательной среды 

КРР: 

-Оказание поддержки ребёнку в 

случаях неблагоприятных 

условий жизни, 

психотравмирующих 

обстоятельствах; 

-Преодоление педагогической 

запущенности,  

-Стремление устранить 

неадекватные методы воспитания 

в семье во взаимодействии 

родителей (законных 

представителей) с детьми; 

-Помощь в устранении 

психотравмирующих ситуаций в 

жизни ребёнка. 

Диагностика: 

Изучение 

развития 

эмоционально-

волевой сферы 

и личностных 

особенностей 

обучающихся 

КРР: 

Развитие 

эмоционально-

волевой и 

личностной 

сферы ребенка 

и 

психологическ

ую коррекцию 

его поведения. 
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Направленность КРР в зависимости от особенностей образовательных 

потребностей обучающихся: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В соответствии с п. 28.5 ФОП ДО, реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и 

детьми-инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в 

соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования и предусматривает предупреждение вторичных 

биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование 

и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и 

физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной 

психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации 

дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с 

использованием ассистивных технологий 

В том случае, если ребенок (дети) с ОВЗ посещает группу 

общеразвивающей или комбинированной направленности, в группе реализуется 

данная Программа, а для ребенка (детей) с ОВЗ разрабатывается индивидуальная 

образовательная программа (далее – ИОП). 

При составлении АОП педагоги ДОО ориентируются на: 

- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с 

ОВЗ и здоровых обучающихся с использованием адекватных вспомогательных 

•коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-
волевой сфер, познавательных процессов;

•снижение тревожности;

•помощь в разрешении поведенческих проблем;

•создание условий для успешной социализации.

ЧАСТО БОЛЕЮЩИЕ ДЕТИ

(28.6 ФОП ДО)

•определение вида одаренности

•вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 
процесс 

•создание атмосферы, поощряющей проявление индивидуальности

•формирование коммуникативных навыков

•обогащение РППС

ОДАРЕННЫЕ ДЕТИ 

(п.28.7 ФОП ДО)

•развитие коммуникативных навыков

•формирование уверенного поведения и социальной успешности

•коррекцию деструктивных эмоциональных состояний

БИЛИНГВЫ, ДЕТИ 
МИГРАНТОВ 

(п.28.8 ФОП ДО)

•помощь в решении поведенческих проблем;

•формирование адекватных, социально-приемлемых способов 
поведения;

•развитие рефлексивных способностей

•совершенствование способов саморегуляции

ДЕТИ "ГРУППЫ РИСКА" 

(п.28.9 ФОП ДО)
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средств и педагогических приемов, организацией совместных форм работы 

воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-

дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, 

принятие решения, формирование образа результата действия, планирование, 

реализацию программы действий, оценку и осмысление результатов действия. 

В АОП определяется оптимальное для ребенка с ОВЗ соотношение форм и 

видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, 

специальные психолого-педагогические технологии, учебно-методические 

материалы и технические средства. 

ИОП обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 

представителей). В ее содержание, в зависимости от психофизического развития и 

возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, 

интегрируются необходимые модули коррекционных программ, комплексов 

методических рекомендаций по проведению коррекционно-развивающей и 

воспитательно-образовательной работ. Структура ИОП определяется ППк ДОО. 

Реализация индивидуальной  ОП ребенка с ОВЗ в группе общеразвивающей 

или комбинированной направленности реализуется с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями) на каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками ДОО; 

- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с 

ОВЗ к включению в среду нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с ОВЗ продвижению по этапам 

инклюзивного процесса; 

- организации условий для максимального развития и эффективной 

адаптации ребенка с ОВЗ в инклюзивной группе. 

Деятельность логопункта строится в соответствии с положением о 

логопедическом пункте. 

 

Механизм адаптации Программы для детей с ОВЗ 

Выявление особых образовательных потребностей детей с 

ограниченными возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их 

физическом и (или) психическом развитии:  

Ежегодно в средине учебного года учителями-логопедами, учителем-

дефектологом проводится обследование дошкольников средней и старшей 

группы. Специалисты выявляют трудности усвоения программы или нарушение 

речи дошкольников. Дети, у которых выявляются трудности, с согласия 

родителей направляются на ПМПК. Дети  проходят полное комплексное 

обследование, в результате которого педагогами составляется  коллегиальное 

заключение и рекомендации по коррекции данного нарушения.  

На основании заключения ПМПК в дошкольном учреждении проходит 

комплектование групп детей с ОВЗ или включение их в группы здоровых 

https://samocvety.minobr63.ru/wp-content/uploads/Положение-ИОП.pdf
https://samocvety.minobr63.ru/wp-content/uploads/Положение-о-логопедическом-пункте-2.pdf
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сверстников (группы комбинированной направленности), определяются сроки 

коррекции данного нарушения и направления работы.  

Осуществление индивидуально ориентированной психолого - 

педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого - медико - 

педагогической комиссии):  

В начале учебного года специалистами коррекционного профиля с 1 по 15 

сентября проводится обследование речи и психических особенностей 

воспитанников с ОВЗ. Все данные заносятся в речевую карту дошкольника.  

На заседании ППк педагоги делятся результатами обследования 

дошкольника и, на основании выявленных трудностей, составляется 

индивидуальная образовательная программа ребёнка, в ней прописаны все 

направления для коррекции.  

Организация освоения детьми с ограниченными возможностями 

здоровья Программы и их интеграция в образовательном учреждении.  

В группах компенсирующей и комбинированной направленности 

осуществляется реализация адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для детей с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию воспитанников с ограниченными возможностями здоровья.  

С дошкольниками с ТНР проводится коррекция звукопроизношения, 

понимания обращенной речи, слоговой структуры, лексико-грамматических 

категорий, фонематического слуха, связной речи. В группе проводятся 

индивидуальные, подгрупповые (объединяются дошкольники с похожей 

структурой дефекта) и фронтальные занятия. Темы фронтальных занятий 

подбираются учителем-логопедом в соответствии с программой коррекционной 

работы.  

Дошкольники с ЗПР проходят коррекционно-воспитательную работу в 

течении всего дошкольного периода. В группах работает учитель-дефектолог, 

который проводит занятия по ФЭМП, знакомство с окружающим миром, 

обучение грамоте, развитие речи. В комплексе с учителем - дефектологом 

работает учитель-логопед, на индивидуальных занятиях проводиться постановка 

нарушенных звуков, коррекция фонематического слуха, слоговой структуры. На 

фронтальных занятиях – коррекция лексико-грамматического строя речи, связной 

речи и первоначальное обучение грамоте.  

На логопедическом пункте обучение проводиться в индивидуальной форме 

и выстраивается на основе индивидуально-ориентированной программы. На 

логопедический пункт зачисляются дошкольники с ФФН, ФН, лексико-

грамматическим недоразвитием речи. Длительность коррекционной работы на 

логопедическом пункте составляет от полугода до года, в зависимости от 

сложности дефекта. Дети с ОВЗ вместе со своими сверстниками принимают 
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участие в различных видах образовательной деятельности, и дополнительно 

проходят коррекционное обучение с учителем - логопедом.  

Таким образом, дети с ОВЗ, воспитывающиеся в группах комбинированной 

направленности, являются полноценными участниками образовательного 

процесса.  

Воспитанники компенсирующих групп также включены в образовательный 

процесс всего детского сада. Они активно участвуют в коллективных 

мероприятиях: совместных праздниках, развлечениях, взаимопосещениях. Для 

адаптации образовательной программы дошкольного образования в группах 

компенсирующей направленности детского сада включены дополнения в 

содержательный раздел Программы (включение описания образовательной 

деятельности по профессиональной коррекции нарушений). 

Специфика реализации основного содержания Программы с детьми с 

нарушениями речи:  

Учитывая особенности речевого развития детей, обучение родному языку и 

руководство развитием речи в процессе образовательной деятельности и в 

повседневной жизни (в играх, в быту, на прогулках и т.д.), осуществляется 

следующим образом: 

 Социально-коммуникативное развитие  

Дети с общим недоразвитием речи  

- использование различных речевых ситуаций при формировании у детей 

навыков самообслуживания, культурно-гигиенических навыков, элементов труда 

и др. для работы над пониманием, усвоением и одновременно прочным 

закреплением соответствующей предметной и глагольной лексики  

- называние необходимых предметов, использование предикативной 

лексики, составление правильных фраз при осуществлении всех видов детской 

деятельности с включением речевой ситуации (при затруднении – помочь 

актуализировать ранее изученную тематическую лексику)  

- использование производимых ребенком действий для употребления 

соответствующих глаголов, определений, предлогов; переход от словосочетаний 

и предложений к постепенному составлению детьми связных текстов  

- побуждение детей пользоваться речь в процессе изготовления различных 

поделок, игрушек, сувениров и т.д. (называние материала, из которого 

изготавливается поделка, инструментов труда, рассказ о назначении 

изготавливаемого предмета, описание хода своей работы, дети учатся различать 

предметы по форме, цвету, величине)  

- стимулирование развития и обогащения коммуникативной функции речи в 

непринужденной обстановке на заданную тему (это позволяет учить детей 

способам диалогического взаимодействия в совместной деятельности, развивать 

умение высказываться в форме небольшого рассказа: повествования, описания, 

рассуждения)  

Познавательное развитие  

- развитие фонематического анализа  
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- развитие пространственно-временных представлений и оптико-

пространственного гнозиса  

- развитие способности к символизации, обобщению и абстракции  

- расширение объема произвольной вербальной памяти  

- формирование регуляторных процессов, мотивации общения  

Речевое развитие  

Дети с общим недоразвитием речи  

- развитие понимания речи и лексико-грамматических средств языка  

- развитие произносительной стороны речи  

- развитие самостоятельной развернутой фразовой речи, подготовка к 

овладению элементарными навыками письма и чтения 

- активизация и обогащение словаря приставочными глаголами, предлогами 

и наречиями, качественными и относительными прилагательными  

Художественно-эстетическое развитие 

-углубленное развитие музыкально-ритмических движений, музыкального 

слуха и певческих навыков  

- коррекция внимания детей  

- совершенствование реакции на различные музыкальные сигналы  

- развитие умения воспроизводить заданный ряд последовательных 

действий способность самостоятельно переключаться с одного движения на 

другое  

- развитие пространственных ориентировок, прежде всего ориентировки на 

листе бумаги  

- формирование графомоторных навыков 

- развитие зрительного восприятия  

- воспитание произвольного внимания и памяти, тренировка движений 

пальцев рук и кистей (в ходе занятий и во время физкультминуток)  

Физическое развитие  

- формирование полноценных двигательных навыков  

- нормализация мышечного тонуса  

- исправление неправильных поз, развитие статической выносливости, 

равновесия  

- упорядочение темпа движений, синхронного взаимодействия между 

движениями и речью, запоминание серии двигательных актов, воспитание 

быстроты реакции на словесные инструкции  

- развитие тонкой двигательной координации, необходимой для 

полноценного становления навыков письма. 

 

Использование специальных образовательных программ и методов, 

специальных методических пособий и дидактических материалов 
   

1. Филичева Т.Б., 

Чиркина Г.В. Подготовка 

к школе детей с общим 

недоразвитием речи в 

1. Батяева С.В., Володина В.С., 

Севостьянова Е.В. Большой альбом по 

развитию речи. – М.: Росмэн, 2017  

2. Володина В.С. Альбом по развитию речи 

Демонстрационный 

материал 

для фронтальных  

занятий: 
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условиях специального 

детского сада. Часть 1. 

Первый год обучения 

(старшая группа)  

2. Филичева Т.Б., 

Чиркина Г.В. Подготовка 

к школе детей с общим 

недоразвитием речи в 

условиях специального 

детского сада. Часть 1. 

Второй год обучения 

(подготовительная 

группа)  

3. Филичева Т.Б., 

Чиркина Г.В. Воспитание 

и обучение детей 

дошкольного возраста с 

фонетико-

фонематическим 

недоразвитием речи 

(старшая группа) - 

Рекомендована 

Министерством 

образования Российской 

Федерации  

4. Каше Г.А., Филичева 

Т.Б. Программа обучения 

детей с недоразвитием 

фонетического строя 

речи (для детей 

подготовительной 

группы)   

5. Коррекция нарушений 

речи. Программы 

дошкольных 

образовательных 

учреждений 

компенсирующего вида 

для детей с нарушениями 

речи./авторы программ: 

Т.Б.Филичева, 

Г.В.Чиркина, 

Т.В.Туманова, 

С.А.Миронова, 

А.В.Лагутина. – М., 

Издательство 

«Просвещение», 2010 – 

Рекомендовано ученым 

советом Учреждения 

Российской академии 

образования «Институт 

коррекционной педагоги» 

– М.: Росмэн, 2018  

3. Гомзяк О.С. Организация 

логопедической работы с детьми 5-7 лет с 

ОНР III уровня. – М.: Издательство ГНОМ, 

2017  

4.  Гомзяк О.С. Говорим правильно в 5-6 

лет. Конспекты фронтальных занятий I 

периода обучения в старшей логогруппе. 

Учебно- методический комплект 

«Комплексный подход к преодолению ОНР 

у дошкольников») /О.С.Гомзяк. - М.: 

Издательство ГНОМ, 2021  

5. Гомзяк О.С. Говорим правильно в 5-6 

лет. Конспекты фронтальных занятий II 

периода обучения в старшей логогруппе. 

Учебно- методический комплект 

«Комплексный подход к преодолению ОНР 

у дошкольников») /О.С.Гомзяк М.: 

Издательство ГНОМ, 2018  

6. Дунаева Н.Ю., Зяблова С.В. Учимся 

правильно произносить звуки. Веселая 

школа. – СПб: ООО «Издательство 

«Детство-Пресс», 2019  

7. Ихсанова С.В. Игротерапия в логопедии: 

артикуляционные превращения. 

Логопедическое пособие для родителей и 

педагогов /С.В.Ихсанова –Изд.3-е – Ростов-

на-Дону: Феникс, 2017  

8. Коноваленко В.В. Индивидуально- 

подгрупповая работа по коррекции 

звукопроизношения/В.В.Коноваленко, 

С.В.Коноваленко, М.И.Кременецкая – 3-е 

изд., испр. и доп. – М.: Издательство 

ГНОМ, 2018  

9. Куликовская Т.А. Дидактический 

материал полексическим темам. – СПб: 

Издательство «ДетскийПресс», 2017  

10. Курмаева Э.Ф. Коррекционно-

логопедическая работа с детьми 5-7 лет: 

блочно- тематическое планирование / 

Э.Ф.Курмаева. – Волгоград: Учитель, 2019 

11. Лиманская О.И. Конспекты 

логопедических занятий в старшей группе. 

– 2-е изд., доп., испр. – М.: ТЦ Сфера, 2018 

12. Лиманская О.И. Конспекты 

логопедических занятий в 

подготовительной группе. – 2-е изд., доп., 

испр. – М.: ТЦ Сфера, 2018  

13. Полякевич Ю.В., Осинина 

Г.Н.Формирование коммуникативных 

навыков у детей 3-7 лет: модели 

комплексных занятий / авт. – сост. 

«Головные уборы», 

«Обувь», «Одежда»,  

«Игрушки»  

«Посуда»,«Мебель»,  

«Инструменты», 

«Нужные вещи», 

«Офисная техника и  

оборудование»,  

«Электроприборы»,  

«Продукты»,  

«Школьные 

принадлежности» 

Наглядно дидактический 

материал: 

-серии «Мир в  

картинках»,  

«Ознакомление с 

окружающим и 

развитие речи»,  

«Рассказы по 

картинке»,  

«Тематический 

словарь в  

картинках»,  

«Картотека 

предметных  

картинок» 
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6. Программы 

коррекционно-

развивающего 

воспитания и подготовки 

к школе детей с 

задержкой психического 

развития» под ред. 

С.Г.Шевченко – канд. 

пед. наук, Р.Д. Тригер – 

канд. психолог. наук. 

Г.М. Капустиной – канд. 

пед. наук, И.Н.Волковой 

– педагог – дефектолог 

Д/С, Москва, «Школьная 

пресса», допущенной 

Министерством 

образования РФ. 

Ю.В.Полякевич, Г.Н.Осинина. – Изд.2-е – 

Волгоград, Учитель, 2019  

14. В.И.Руденко. Логопедия: практическое 

пособие / авт.-сост. В.И.Руденко – Изд. 11-

е – Ростов-на Дону: Феникс, 2017 

Проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий  

В начале года учителем-логопедом, учителем-дефектологом проводится 

обследование речи и ВПФ детей, все результаты вносятся в речевую карту 

ребёнка. На основе первичного диагностического обследования учителем-

логопедом, учителем-дефектологом составляется индивидуальный план развития. 

В нём отражены основные направления работы, которые необходимо проводить с 

конкретным ребёнком по результатам обследования. 

 Направления работы индивидуального плана развития меняются в 

зависимости от периода обучения. В течение года учитель-логопед, учитель-

дефектолог планирует и проводит коррекционную работу всех сторон речи, ВПФ 

в соответствии с календарно-тематическим планированием. 

 Последовательность тем, цели отражены в перспективном плане. Для 

каждого возраста, а также для различных диагнозов разработан отдельный 

перспективный план, так как направления коррекционной работы, количество 

часов зависит от возраста воспитанников, диагноза и периода обучения. 

Количество часов, отведённых на каждую тему, представлено в учебно-

тематическом плане. Выбор тем зависит от возраста воспитанников, периода 

обучения и календарно-тематического планирования. В целях обеспечения 

полноценного коррекционного воздействия проводятся фронтальные (групповые) 

и индивидуальные занятия. По результатам мониторинга воспитанники делятся на 

подгруппы по уровню развития речи и ВПФ. Количество групповых занятий 

меняется в зависимости от периода обучения и возраста воспитанников. На 

фронтальных занятиях происходит развитие лексико-грамматических функции, 

формирование начальных навыков обучения грамоте, развитие связной речи. На 

индивидуальных занятиях проводится коррекция недостатков, выявленных в 

процессе диагностики, постановка звуков, их автоматизация. 

Адаптированная образовательная программа для детей с ТНР  

Адаптированная образовательная программа для детей с ЗПР 

Адаптированная образовательная программа для детей с УО 

Адаптированная образовательная программа для детей с РАС 

https://samocvety.minobr63.ru/wp-content/uploads/АОП-ДО_ТНР.pdf
https://samocvety.minobr63.ru/wp-content/uploads/АОП-ДО_ЗПР.pdf
https://samocvety.minobr63.ru/wp-content/uploads/АОП-ДО_УО.pdf
https://samocvety.minobr63.ru/wp-content/uploads/АОП-ДО_УО.pdf
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2.5 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 

8 лет» Авт. Л. Л. Тимофеева — СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2023.  
Возраст/группа содержание Страница 

3-4 года/ 2 младшая группа Природа и безопасность 

Безопасность на улице 

Безопасность в общении 

Безопасность в помещении 

39 

4-5 лет / средняя группа  Природа и безопасность 

Безопасность на улице 

Безопасность в общении 

Безопасность в помещении 

45 

5-6 лет/ старшая группа Природа и безопасность 

Безопасность на улице 

Безопасность в общении 

Безопасность в помещении 

54 

6-7 лет / подготовительная 

группа 

Природа и безопасность 

Безопасность на улице 

Безопасность в общении 

Безопасность в помещении 

62-64 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают 

с обязательной частью Программы. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной частью 

Программы. 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

совпадают с вариативными формами, способами, методами и средствами 

обязательной части Программы. 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик в части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, полностью совпадают с обязательной частью Программы. 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее – КРР) в 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

полностью совпадают с обязательной частью Программы. 

 

2.5.1  Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность 

         Национально-культурные и этнокультурные особенности.   

При организации образовательного процесса в ДОО учитываются реальные 

потребности детей различной этнической принадлежности, которые 

воспитываются в семьях с разными национальными и культурными традициями 
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(даже, несмотря на то, что процент детей, не относящихся к русскому этносу, 

среди воспитанников ДОО, в общем количестве детей, невелик). 

Демографические особенности.  

Социально-демографические условия осуществления образовательного 

процесса определились в ходе статистических и социально-педагогических 

исследований семей обучающихся: наличие среди родителей широко 

представленной социальной группы людей молодого возраста, со средним 

финансовым положением, с высоким образовательным уровнем, воспитывающих 

1 или 2 детей, имеются многодетные и неполные семьи. Социальный статус 

родителей обучающихся разнообразный.  

При планировании педагогического процесса учитывается образование и 

место работы родителей, статус семьи, наличие старшего поколения (бабушек, 

дедушек), учитывается уровень взаимоотношений ребёнка и взрослых. В 

условиях современного «кризиса семьи» в образовательную программу включены 

совместные проекты с родителями обучающихся. 

Климатические особенности.  

Осуществляя организацию образовательного процесса, в дошкольном 

учреждении учитываются климатические условия региона. Самарская область 

расположена в среднем течении реки Волга, в излучине, которая известна под 

названием Самарская лука. Характерными особенностями нашего климата 

являются:  

- континентальность, преобладание в течение года малооблачных и ясных 

дней, холодная и малоснежная зима, короткая весна, жаркое и сухое лето, 

непродолжительная осень, сравнительно большая вероятность ранних осенних и 

поздних весенних заморозков.  

-переход суточной температуры воздуха через 10°С (период активной 

вегетации растений) чаще происходит 28 апреля - 2 мая. Продолжительность 

периода с температурой воздуха выше 10°С составляет 141-154 дня.  

-средняя температура января от -13°C на западе до -14°C на востоке, июля - 

от 20°C на северо – западе, до 22°C на юго-востоке.  

-годовая сумма выпадающих осадков распределяется неравномерно и 

изменяется в пределах от 360 мм на юго-востоке области до 582 мм на северо-

востоке. Наибольшая толщина снегового покрова наблюдается в северо-

восточных районах, где она достигает 40 см, на юге и юго-востоке не превышает 

20-25 см. Средняя годовая температура воздуха колеблется в пределах от 3,0°С на 

севере области до 4,6°С на юге и западе.  

-продолжительность безморозного периода в разные годы составляет 122-

128 дней. Наиболее низкая относительная влажность воздуха наблюдается в мае-

июне (53-57%), максимальная - в зимний период (84-87%). Средняя годовая 

относительная влажность воздуха находится в пределах 71-75%.  

-характерной особенностью ветрового режима является преобладание в 

холодную часть года юго-западных и южных ветров, в теплую - западных и 

северо-западных. Наиболее сильные ветры южного направления. Средняя годовая 

скорость ветра составляет 3,2-4,4 м/с. В степной зоне области в холодное время 
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года могут наблюдаться ветры со скоростью до 30-40 м/с (сравнительно редко). 

Очень редко наблюдаются смерчи. Близость безводных азиатских полупустынь 

сказывается на климате южных регионов области, что выражается в 

периодических засухах.  

При проектировании содержания Образовательной программы учитываются 

выше перечисленные специфические климатические особенности Самарского 

региона. Разработанный режим дня, для каждой возрастной группы детского сада, 

скорректирован с учетом климата в регионе, времени года, длительности 

светового дня:  

- в холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется 

определенный режим дня. Умеренный континентальный климат Самарской 

области позволяет организовывать прогулки воспитанников на свежем воздухе 

круглый год в течение 4-4,5 часов в зависимости от возрастных особенностей 

детей. В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) 

удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. Занятие физической 

культурой - два из них организуются в помещении, одно – на воздухе, во время 

первой прогулки.  

- в летний период (июнь-август), для которого составляется другой режим 

дня. Жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом 

воздухе.  

Данные климатические условия позволяют проводить основную двигательную 

активность, а также решать ряд образовательных задач на прогулочных участках 

круглогодично. 

 

2.5.2  Направления, выбранные участниками образовательных отношений из 

числа парциальных и иных программ и/или созданных ими самостоятельно. 

 

Парциальная программа  

«Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет». Авт. Л. Л. 

Тимофеева — СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2023.  

Цель программы — формирование у дошкольников основ культуры безопасности, 

определяющих возможность полноценного развития различных форм личностной 

активности детей, их самостоятельности, творчества во всех видах детской 

деятельности, способность самостоятельно и безопасно действовать в 

повседневной жизни (в быту, на природе, на улице и т. д.), неординарных и 

опасных ситуациях, находить ответы на актуальные вопросы собственной 

безопасности.  

2.6. Комплексно-тематическое планирование и сложившиеся традиции 

Организации, план воспитательной работы в соответствии с ФОП 
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СЕНТЯБРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 02.09 - 08.09.2024 

Тема ДОО До Свиданья, лето! Здравствуй, 

детский сад!  
Описание О том какое было лето, чем занимались на 

каникулах. Летние игры. Мои воспоминания о 

лете. Как готовились к детскому садику. Для 

подготовительных групп скоро в школу, праздник 

День знаний, ребята взрослые с них берут пример 

малыши. Для малышей знакомство с группой, 

экскурсия по детскому саду, её могут провести 

ребята из подготовительной группы. Любое 

содержание связанное с летом и или детским 

садом. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Здравствуй, 

детский сад.  

До свиданья, 

лето. 

Дело было летом. Летние истории. Лето прошло, скоро в 

школу. 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - 1 сентября - День 

знаний. 

  

1 сентября - День знаний. 

3 сентября - День 

окончания Второй 

мировой войны, День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом. 

8 сентября - 

Международный день 

распространения 

грамотности. 

Дополнительные - - - - - 
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праздники 

2 НЕДЕЛЯ 09.09 - 15.09.2024 

Тема ДОО Правила на дороге Описание Правила дорожного движения для пешеходов, 

велосипедистов, самокатов, роликах и так далее. 

Профессии связанные с дорогой и правилами 

дорожного движения. Видах транспорта, 

особенности правил при движении специального 

транспорта. Дорога до детского сада, какие 

правила важно соблюдать. Какие опасности 

бывают во дворе. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Дорога в 

детский сад. 

Пешеход и 

переход. 

Осторожно! Дорога! ПДД для всех 

важны. 

ПДД. 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

праздники 

- - - 14 сентября - 

Всемирный день 

оказания первой 

медицинской 

помощи (Вторая 

суббота сентября)  

  

14 сентября - Всемирный 

день оказания первой 

медицинской 

помощи (Вторая суббота 

сентября) 

3 НЕДЕЛЯ 16.09 - 22.09.2024 

Тема ДОО Я - человек Описание Всё о себе. Мои особенности, мои границы, мои 

цели, ценности, мой организм, мои эмоции, мои 

правила. Этикет. Об интересах детей. О будущей 
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профессии, про хобби, про своё имя, фамилию. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Я человек Я в мире 

человек 

Я в обществе Я важный и нужный Всё обо мне 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

праздники 

- - - - - 

4 НЕДЕЛЯ 23.09 - 29.09.2024 

Тема ДОО Детский сад Описание Всё про детский сад. Профессии, техника, 

территория, дети, занятия, праздники, правила, 

день дошкольного работника, игрушки. Центры 

группы, экскурсии по ДОО. Традиции детского 

сада и группы. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Игрушки Экскурсия в 

детский сад. 

Детский сад мой второй 

дом 

Всё про детский сад Техника в детском саду 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- 27 сентября - 

День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

27 сентября - День 

воспитателя и всех 

дошкольных 

работников. 

  

27 сентября - День 

воспитателя и всех 

дошкольных 

работников. 

  

27 сентября - День 

воспитателя и всех 

дошкольных работников. 
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работников. 

  

Дополнительные 

праздники 

- - - - - 

ОКТЯБРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 30.09 – 06.10.2024 

Тема ДОО Музыкальная неделя Описание Знакомимся с композиторами русскими и 

зарубежными, известными оркестрами, 

музыкантами, пианистами, скрипачами, 

танцорами и певцами. Знакомим с 

филармониями, концертами, правилами 

поведения на концертах. Знакомим с 

музыкальными инструментами, нотами и 

так далее. Пение птиц, о птицах (ранний 

возраст).  

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 

Подтема Птицы Музыка вокруг До, ре, ми. Музыкальная 

шкатулка 

Музыкальная история 

Праздники 

 по ФОП ДО 

1 октября - 

Международн

ый день  

музыки. 

1 октября - 

Международны

й день  

музыки. 

1 октября - 

Международный день 

пожилых людей; 

Международный день  

музыки. 

4 октября - День 

защиты животных 

1 октября - 

Международный 

день пожилых 

людей; 

Международный 

день  

музыки. 

4 октября - День 

1 октября - 

Международный день 

пожилых людей; 

Международный день  

музыки. 

4 октября - День защиты 

животных. 

5 октября - День учителя. 
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защиты животных 

Дополнительные 

праздники 

        30 сентября - День 

Интернета в России 

2 НЕДЕЛЯ 07.10 – 13.10.2024 

Тема ДОО Осень  Описание Изменения в природе, особенности времени года. 

Календарная осень. Животные, птицы осенью. 

Урожай, фрукты и овощи. Грибы ягоды, осенний 

лес. Цвета осени. Природа осенью. Осень в мире. 

Осень в разных частях России.  

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Сказочная 

Осень 

Осень в городе Золотая Осень Сказочная Осень Осень в городе 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

праздники 

- - - - - 

3 НЕДЕЛЯ 14.10 – 20.10.2024 

Тема ДОО Неделя воды Описание О реках, морях, океанах, озерах. О водном 

ресурсе, о том как важно беречь воду. О 

подводном мире и его обитателях. Профессии 

связанные с водой. О камнях, водопадах, песке, 

глине. Водорослях, кораллах. Питьевой воде, 

речной, морской. Дождь и дождевая вода. 

Подтема на возраст  
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Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Рыбы Подводный 

мир 

Реки и озера Реки, моря и океаны Реки, моря и океаны 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- 20 октября - 

День отца в 

России.(Третье 

воскресенье 

октября) 

20 октября - День отца 

в России.(Третье 

воскресенье октября) 

20 октября - День 

отца в 

России.(Третье 

воскресенье октября) 

20 октября - День отца в 

России.(Третье 

воскресенье октября) 

Дополнительные 

праздники 

20 октября - 

День повара. 

20 октября - 

День повара. 

16 октября - 

Международный день 

хлеба. 

16 октября - 

Международный 

день хлеба. 

16 октября - 

Международный день 

хлеба. 

4 НЕДЕЛЯ 21.10 – 27.10.2024 

Тема ДОО Библиотека Описание Знакомимся с книгой, библиотеками, писателями, 

издателями, художниками-иллюстраторами, 

правила поведения в библиотеке, обращение с 

книгой. Как необходимо ухаживать за книгой. Из 

чего делают книги, как создаются библиотеки. 

Домашние животные в книгах и дома. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Домашние 

животные 

Домашние 

животные 

Я в библиотеке В мире книг Библиотека детям 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

праздники 

- - - - - 
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5 НЕДЕЛЯ 28.10 – 03.11.2024 

Тема ДОО Мультипликация в России Описание Обсуждаем мультфильмы, героев мультфильмов. 

Знакомимся с появлением мультфильмов в 

России. Узнаем о том, как создавались 

мультфильмы, какие они бывают и так далее. 

Животные в мультфильмах и настоящие 

животные. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Сказки Дикие 

животные 

Дикие животные в 

мультфильмах 

Всё о мультфильмах История мультфильма 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

праздники 

- 28 октября - 

День бабушек и 

дедушек. 

28 октября - День 

бабушек и дедушек. 

28 октября - День 

бабушек и дедушек. 

28 октября - День бабушек 

и дедушек. 

НОЯБРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 04.11 – 10.11.2024 

Тема ДОО Многонациональная страна Описание Всё о народах России. Особенностях, традициях, 

одежде. Национальных танцах, песнях и играх. 

Дружбе, общение, отношениях, уважении друг 

друга. Жизни, быте, особенностях природы. 

Сказки, рассказы разных народов. 

Подтема на возраст  
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Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Одежда Я и друзья Мои друзья Народы России Единство народов 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - 4 ноября - День 

народного единства. 

4 ноября - День 

народного единства. 

4 ноября - День народного 

единства. 

8 ноября - День памяти 

погибших при исполнении 

служебных обязанностей  

сотрудников органов 

внутренних дел России. 

Дополнительн

ые праздники 

- - - - - 

2 НЕДЕЛЯ 11.11 – 17.11.2024 

Тема ДОО Животные Описание Неделя о животных по вашему выбору. 

Животных жарких стран, севера, домашние, 

дикие животные. Особенности питания, обитания. 

Какая у них шерсть, окрас.  

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Дикие 

животные 

В мире 

животных 

В гостях у животных Животные по миру Животные мира 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительн

ые праздники 

- 12 ноября - 

Синичкин день 

12 ноября - Синичкин 

день 

12 ноября - 

Синичкин день 

14 ноября - 

Международный 

14 ноября - 

Международный день 

логопеда 
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день логопеда 

3 НЕДЕЛЯ 18.11 – 24.11.2024 

Тема ДОО Профессии Описание Знакомство со всеми профессиями, которые 

актуальны в группе по возрасту. Дворник, повар, 

доктор, воспитатель, инженер, блогер, режиссёр, 

водитель, журналист, критик, президент, учитель, 

слесарь и так далее. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Профессии Город 

Профессии 

Мир профессий Профессии по 

России 

Профессии сейчас 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- 24 ноября - 

День матери в 

России. 

24 ноября - День 

матери в России. 

24 ноября - День 

матери в России. 

24 ноября - День матери в 

России. 

Дополнительн

ые праздники 

- 18 ноября - 

День Рождения 

Деда Мороза. 

18 ноября - День 

Рождения Деда Мороза. 

23 ноября - 

Международный 

день акварели. 

23 ноября - 

Международный день 

акварели. 

4 НЕДЕЛЯ 25.11 – 01.12.2024 

Тема ДОО Моя страна Описание Знакомим с символами страны, с традициями, 

территориями, народом. Рассказываем о 

праздниках и памятных датах, столице, 

государственной власти, президенте, крупных 

городах. Изучение своего города, своей малой 

Родины, дома. 
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Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Мой дом Моя малая 

Родина 

О малой Родине Моя страна Россия Великая Россия 

Праздники 

 по ФОП ДО 

-   30 ноября - День 

Государственного герба 

Российской Федерации. 

30 ноября - День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации. 

30 ноября - День 

Государственного герба 

Российской Федерации. 

Дополнительн

ые праздники 

30 ноября - 

Всемирный 

день домашних 

животных. 

30 ноября - 

Всемирный 

день домашних 

животных. 

1 декабря - 

Всероссийский день 

хоккея 

1 декабря - 

Всероссийский день 

хоккея 

1 декабря - Всероссийский 

день хоккея 

ДЕКАБРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 02.12 – 08.12.2024 

Тема ДОО Пришла зима Описание Особенности изменений в природе перед 

наступлением зимы и завершением осени. Звери 

зимой. Зимующие птицы. Деревья и кустарники 

зимой. Температура на улице. Зимняя одежда. 

Время года в музыке, картинах. День матери. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Зимние чудеса Зима во дворе Зимушка Зима Зима на пороге Зима волшебница 
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Праздники 

 по ФОП ДО 

8 декабря: 

Международны

й день 

художника. 

8 декабря: 

Международны

й день 

художника. 

8 декабря: 

Международный день 

художника. 

5 декабря - День 

добровольца 

(волонтера) в 

России. 

8 декабря: 

Международный 

день художника. 

3 декабря: День 

неизвестного солдата; 

Международный день 

инвалидов (рекомендуется 

включать в план 

воспитательной работы с 

дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно) 

5 декабря - День 

добровольца (волонтера) в 

России. 

8 декабря: 

Международный день 

художника. 

Дополнительн

ые праздники 

- 4 декабря - 

День написания 

писем Деду 

Морозу. 

4 декабря - День 

написания писем Деду 

Морозу. 

4 декабря - День 

написания писем 

Деду Морозу. 

4 декабря - День 

написания писем Деду 

Морозу. 

2 НЕДЕЛЯ 09.12 – 15.12.2024 

Тема ДОО Творческая Мастерская Описание Мастерская художника, скульптора, архитектора. 

Знакомство с известными картинами, 

скульптурами, зданиями архитекторы. Лепниной, 

народными промыслами. Создание игрушек в 

мастерской. Народное и профессиональное 

искусство. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Цвета В гостях у Мастерская  Мы мастера На все руки мастер 
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мастеров 

Праздники 

 по ФОП ДО 

      9 декабря: День 

Героев Отечества. 

9 декабря: День Героев 

Отечества. 

12 декабря - День 

Конституции Российской 

Федерации. 

Дополнительн

ые праздники 

- - - - - 

3 НЕДЕЛЯ 16.12 – 22.12.2024 

Тема ДОО Праздники Описание Всё о карнавалах праздниках. Про костюмы, 

атрибуты, музыку, танцы, декорации, артистов и 

так далее. Правила поведения на карнавале, 

концерте, празднике. Этикет. О праздничной и 

повседневной одежде. Подарки к празднику. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Одежда Карнавал Мы идём на карнавал Праздничная 

кутерьма 

Праздничные традиции 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительн

ые праздники 

- - - - - 

4 НЕДЕЛЯ 23.12 – 29.12.2024 

Тема ДОО Новый год Описание Всё про Новый год. Традиции, особенности, 

главные герои праздника, история праздника в 
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России. Новогодний стол, Символы Нового года. 

Ёлка, мандарины. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Снегурочка и 

подарки 

Дед Мороз и 

Новый год 

Новогоднее чудо В Новый год Про Новый год 

Праздники 

 по ФОП ДО 

          

Дополнительн

ые праздники 

26 декабря - 

День подарков. 

26 декабря - 

День подарков. 

26 декабря - День 

подарков. 

26 декабря - День 

подарков. 

26 декабря - День 

подарков. 

ЯНВАРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 30.12.2024 - 05.01.2025  

Тема ДОО Выходные Описание План для родителей на каникулы. Постеры с 

мультфильмами, мастер-классами, играми, 

раскрасками. Советы куда можно сходить. 

Безопасность дома. Идеи домашний 

экспериментов. По итогу возможно изготовление 

коллажей “Я на выходных” 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Я и дом Я дома Домашние дела Весёлые выходные На каникулах 

Праздники 

 по ФОП ДО 

31 декабря - 

Новый год. 

31 декабря - 

Новый год. 

31 декабря - Новый год. 31 декабря - Новый 

год. 

31 декабря - Новый год. 
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Дополнительные 

праздники 

- - - - - 

2 НЕДЕЛЯ 06.01 - 12.01.2025 

Тема ДОО Моя семья Описание О семье, о семейных ценностях, о семейных 

традициях. Отношения в семье, эмоции. Мой дом, 

моя квартира.Кто со мной живёт. История моей 

семьи. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Моя семья Дружная семья Мы семья О семье Семейные ценности 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

праздники 

- 11 января - 

День спасибо. 

11 января - День 

спасибо. 

- - 

3 НЕДЕЛЯ 13.01 - 19.01.2025 

Тема ДОО Спорт зимой Описание Всё о зимних играх, спорте, спортсменах, зимних 

забавах. Олимпийские игры, символы, традиции, 

участники. Какие были раньше зимние 

соревнования. Какие виды зимнего спорта были 

раньше. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Зима Зимние забавы Зимние игры Спортивная зима Зимняя олимпиада 

Праздники - - - - - 
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 по ФОП ДО 

Дополнительные 

праздники 

19 января - 

Всемирный 

день 

снега.  (третья 

воскресенье 

февраля) 

19 января - 

Всемирный 

день 

снега.  (третья 

воскресенье 

февраля) 

19 января - Всемирный 

день снега.  (третья 

воскресенье февраля) 

13 января - День 

российской печати 

13 января - День 

российской печати 

4 НЕДЕЛЯ 20.01 - 26.01.2025 

Тема ДОО Неделя талантов Описание О талантливых людях, детях, об известных 

людях. Дети могут поделиться своими талантами 

или успехами. О важности человека, себя. Об 

открытиях, изобретениях людей. О том, как люди 

становятся известными. Об известных людях 

вашего региона. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Я человек Все важны и все 

нужный 

Мы таланты Я успешный Об известных людях 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

праздники 

- - - - - 

5 НЕДЕЛЯ 27.01 - 02.02.2025 

Тема ДОО Игрушки Описание О любых игрушках, плюшевых, деревянных, 

народных и так далее. Из чего делают, как 

делают, кто делает. Мастерская 
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игрушек. Профессии, связанные с созданием 

игрушек. Игрушки раньше, игрушки сейчас. 

Любимые игрушки родителей.  

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Игрушки В мире 

игрушек 

Магазин игрушек Мастерская игрушек Про игрушки  

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - 27 января - День 

снятия блокады 

Ленинграда;  

27 января - День снятия 

блокады Ленинграда; День 

освобождения Красной  

армией крупнейшего 

«лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) – 

День  

памяти жертв Холокоста 

(рекомендуется включать 

в план воспитательной 

работы с  

дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно). 

2 февраля - День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских 

войск  

в Сталинградской битве 

(рекомендуется включать 

в план воспитательной 

работы  

с дошкольниками 
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регионально и/или 

ситуативно). 

Дополнительные 

праздники 

- - 1 февраля - День 

Робинзона Крузо. 

31 января - 

Международный 

день ювелира. 

1 февраля - День 

Робинзона Крузо. 

31 января - 

Международный день 

ювелира. 

ФЕВРАЛЬ 

1 НЕДЕЛЯ 03.02 - 09.02.2025 

Тема ДОО Наука Описание Всё о науке, опытах и экспериментах. Известных 

людях, которые занимались наукой. О разных 

изобретениях, изобретателях.  

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Снег снежок Волшебныепревр

ащения 

Мы исследователи В лаборатории Неделя изобретений 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - 8 февраля - День 

российской науки. 

8 февраля - День 

российской науки. 

Дополнительные 

праздники 

- 7 февраля - День 

огнетушителя. 

  

9 февраля - 

Международный день 

стоматолога. 

9 февраля - День 

зимних видов спорта в 

России (в первое 

воскресенье после 7 

9 февраля - 

Международный 

день стоматолога. 

9 февраля - День 

зимних видов спорта 

в России (в первое 

воскресенье после 7 

9 февраля - 

Международный день 

стоматолога. 

9 февраля - День зимних 

видов спорта в России (в 

первое воскресенье после 

7 февраля) 
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февраля) февраля) 

2 НЕДЕЛЯ 10.02 - 16.02.2025 

Тема ДОО Безопасность Описание Всё про безопасность. Пожарную, домашнюю, в 

городе, в лесу, в детском саду, в воде, в 

интернете, в обществе, на солнце, на дороге. То, 

что выберете то и будет. Профессии спасатель, 

доктор, пожарный, МЧС и так далее. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Профессии Будь осторожен!  Безопасность дома В безопасности О безопасности 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - -   15 февраля - День памяти 

о россиянах, исполнявших 

служебный долг за  

пределами Отечества. 

Дополнительные 

праздники 

-       10 февраля - День памяти 

А. С. Пушкина 

3 НЕДЕЛЯ 17.02 - 23.02.2025 

Тема ДОО Всё про мальчиков Описание Всё про мальчиков и мужчин. Мужские 

профессии, известных военных, пожарных, 

летчиков. Домашние дела, обязанности. День 

защитника Отечества. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Транспорт Мальчики 

защитники 

В мире мальчиков Защитники 

Отечества 

Настоящие мужчины 
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Праздники 

 по ФОП ДО 

- 23 февраля - 

День защитника 

Отечества. 

23 февраля - День 

защитника Отечества. 

21 февраля - 

Международный 

день родного языка. 

23 февраля - День 

защитника 

Отечества. 

21 февраля - 

Международный день 

родного языка. 

23 февраля - День 

защитника Отечества. 

Дополнительные 

праздники 

- 19 февраля - 

День 

смешивания 

разных красок.  

19 февраля - День 

смешивания разных 

красок.  

19 февраля - День 

смешивания разных 

красок.  

19 февраля - День 

смешивания разных 

красок.  

4 НЕДЕЛЯ 24.02 - 02.03.2025 

Тема ДОО Книжная неделя Описание Всё про книги. Кто их пишет, какие бывают, как 

их делают. Известные авторы, иллюстраторы. 

Жанры книг. Любимые книги детей. Буккросинг, 

буктрейлер. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Сказки Герои книг Любимая книга Книжная мастерская О книгах 

Праздники 

 по ФОП ДО 

-         
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Дополнительные 

праздники 

26 февраля - 

День 

рассказывания 

сказок. 

24 февраля-

2 марта - 

Масленица 

26 февраля - 

День 

рассказывания 

сказок. 

1 марта -   

День кошек в 

России. 

24 февраля-2 марта - 

Масленица 

26 февраля - День 

рассказывания сказок. 

1 марта -   

День кошек в России. 

24 февраля-2 марта - 

Масленица 

1 марта -   

День кошек в 

России. 

24 февраля-2 марта - 

Масленица 

1 марта -   

День кошек в России. 

МАРТ 

1 НЕДЕЛЯ 03.03 - 09.03.2025 

Тема ДОО Все про девочек Описание О девочках и женщинах. Всё про женские 

профессии. Известных женщин. Домашние дела, 

обязанности. Международный женский день. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Посуда Девочки 

красавицы 

В мире девочек Для девочек Мир для девочек 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- 8 марта - 

Международны

й женский 

день. 

8 марта - 

Международный 

женский день. 

8 марта - 

Международный 

женский день. 

8 марта - Международный 

женский день. 
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Дополнительные 

праздники 

-     3 марта - Всемирный 

день писателя. 

3 марта - Всемирный день 

писателя. 

2 НЕДЕЛЯ 10.03 - 16.03.2025 

Тема ДОО 

  

Путешествия Описание Всё про туризм, путешествия и известных 

путешественников. Расскажите о экотропах, 

приключениях, туризме в России. Кто такой 

турист, путешественник. Правила безопасности в 

походе, ориентировка на местности. Аптечка для 

туриста. Окружающие предметы их свойства , 

материалы и так далее. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Мир предметов Мир вокруг нас Отправляемся в 

поход  

Мы туристы Неделя туризма 

Праздники 

 по ФОП ДО 

-         

Дополнительные 

праздники 

- - 14 марта - 

Международный день 

рек. 

14 марта - 

Международный 

день рек. 

14 марта - 

Международный день рек. 

3 НЕДЕЛЯ 17.03 - 23.03.2025 

Тема ДОО 

  

Забота о здоровье Описание Всё про здоровый образ жизни. Правила питания, 

витамины, медицину, польза спорта и так далее. 

Режим дня, зарядка. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
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Подтема Одевайся 

хорошо 

Полезная 

корзина 

Витаминная неделя Мы здоровыми 

растём 

Важно о здоровье 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - 18 марта - День 

воссоединения Крыма с 

Россией (рекомендуется 

включать в  

план воспитательной 

работы с дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно). 

Дополнительные 

праздники 

20 марта - 

Всемирный 

день воробья. 

  

20 марта - 

Всемирный 

день воробья. 

  

20 марта - Всемирный 

день воробья. 

21 марта - 

Международный день 

лесов. 

21 марта - 

Международный 

день лесов. 

21 марта - 

Международный день 

лесов. 

4 НЕДЕЛЯ 24.03 - 30.03.2025 

Тема ДОО Весна Описание Весенние изменения. Особенности в природе. 

Животные весной. Птицы, как о них позаботится. 

Насекомые, первые цветы. Почки и листочки. 

Календарная весна. Весна в картинах и музыке. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Весна Весенняя неделя Весна Красна Весна пришла Весенние краски 

Праздники 

 по ФОП ДО 

27 марта - 

Всемирный 

день театра. 

27 марта - 

Всемирный 

день театра. 

27 марта - Всемирный 

день театра. 

27 марта - 

Всемирный день 

театра. 

27 марта - Всемирный 

день театра. 

Дополнительные - - - - - 
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праздники 

АПРЕЛЬ 

1 НЕДЕЛЯ 30.03-06.04.2025 

Тема ДОО Птицы, рыбы, насекомые Описание Всё о птицах, рыбах и насекомых. Особенности, 

разновидности, питание, образ жизни и так далее. 

Домашние рыбки и насекомые. Домашние птицы. 

Условия жизни в доме и на воле. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Птицы Птицы и рыбы Птицы и насекомые Птичья столовая Забота о птицах 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

праздники 

1 апреля -   

День птиц. 

1 апреля -   

День птиц. 

2 апреля - 

Международны

й день детской 

книги. 

1 апреля -   

День смеха в России; 

день птиц. 

2 апреля - 

Международный день 

детской книги. 

1 апреля -   

День смеха в России; 

день птиц. 

2 апреля - 

Международный 

день детской книги. 

1 апреля -   

День смеха в России; день 

птиц. 

2 апреля - 

Международный день 

детской книги. 

2 НЕДЕЛЯ 07.04-13.04.2025 

Тема ДОО Космос Описание Всё о космосе, космонавтах, солнечной системе, 

планете земля, космических станциях, кораблях, 

ракетах. Известные космонавты люди и 

животные. История космонавтики в России. 

Питание в космосе. 
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Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Продукты Космос День космонавтики День космонавтики День космонавтики 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- 12 апреля - 

День 

космонавтики. 

12 апреля - День 

космонавтики. 

12 апреля - День 

космонавтики. 

12 апреля - День 

космонавтики. 

Дополнительные 

праздники 

- 11 апреля - 

День Берёзы 

11 апреля - День 

Берёзы 

8 апреля -   

День российской 

анимации. 

8 апреля -   

День российской 

анимации. 

3 НЕДЕЛЯ 14.04-20.04.2025 

Тема ДОО Цирк, театр, кино.  Описание О театре, видах театра, истории театра, 

профессиях.  

История цирка в России, артисты, люди и 

животные, профессии в цирке. Известные 

артисты цирка. Какие бывают представления. 

О кино, процессе, истории, профессиях.  

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Театр - сказки Театр Театр Цирк Кино 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

праздники 

- - - 15 апреля - 

Международный 

день цирка. 

15 апреля - 

Международный день 

цирка. 
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4 НЕДЕЛЯ 21.04-27.04.2025 

Тема ДОО Природа Описание Всё о деревьях, кустарниках, грибах, цветах. 

Когда растут, где растут, как растут. Об 

особенностях природы и растений на Земле и в 

России. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Растения Природа Природа Береги планету Береги планету 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

праздники 

- 22 апреля – 

День Земли 

22 апреля – День 

Земли 

22 апреля – День 

Земли 

22 апреля – День Земли 

 МАЙ 

1 НЕДЕЛЯ 28.04-04.05.2025 

Тема ДОО Труд взрослых Описание Труд взрослых, помощь взрослым, помощь в 

целом. Домашний труд, общественный труд, 

ручной труд. Волонтёрство. Трудовые поручения. 

Польза труда. Умственный труд.  

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Профессии Труд дома Полезный труд  Труд взрослых Труд взрослых 

Праздники - - 1 мая - Праздник 1 мая - Праздник 1 мая - Праздник Весны и 
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 по ФОП ДО Весны и Труда. Весны и Труда. Труда. 

Дополнительные 

праздники 

-   28 апреля -   

День работника 

скорой медицинской 

помощи. 

28 апреля -   

День работника 

скорой медицинской 

помощи. 

28 апреля -   

День работника скорой 

медицинской помощи. 

2 НЕДЕЛЯ 05.05-11.05.2025 

Тема ДОО Армия России Описание Всё о военных профессиях, транспорте, Великой 

Отечественной войне, Дне Победы. Взрослые, 

дети, животные герои. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Транспорт Транспорт Военные профессии Великая Армия 

России 

Герои Победы 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - 9 мая - День Победы. 9 мая - День Победы. 9 мая - День Победы. 

Дополнительные 

праздники 

- 5 мая - День 

водолаза.  

5 мая - День водолаза.  12 мая - 

Международный 

день медицинской 

сестры 

12 мая - Международный 

день медицинской сестры  

3 НЕДЕЛЯ 12.05-18.05.2025 

Тема ДОО Музейная неделя Описание Про музей, архитектуру, известных музеях, 

музеях города. Об экспонатах, картинах, какие 

бывают музеи. Профессии музея. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
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Подтема Игрушки Мы в Музее Музей Музеи России Музейные истории 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - -   

Дополнительные 

праздники 

- - 18 мая -   

Международный день 

музеев в России. 

18 мая -   

Международный 

день музеев в 

России. 

18 мая -   

Международный день 

музеев в России. 

4 НЕДЕЛЯ 19.05-25.05.2025 

Тема ДОО Мой город Описание Всё про ваш город. Особенности, традиции, 

праздники, здания, жители, известные люди, 

природа, достопримечательности, символы. Я в 

городе, моя улица, мой дом, моя комната, 

квартира. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Мой дом Мой город Мой город Мой город Мой город 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - 19 мая - День детских 

общественных 

организаций России. 

24 мая: День славянской 

письменности и культуры. 

Дополнительные 

праздники 

- - - - - 

5 НЕДЕЛЯ 26.05-02.06.2025 

Тема ДОО Здравствуй, лето. До свидания Описание Лето изменения в природе, животные летом, 
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детский сад люди летом, одежда, природа и так далее. До 

свидания, детский сад для подготовительных 

групп. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Лето Встречаем лето Встречаем лето Встречаем лето До свидания Детский сад 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- 1 июня - День 

защиты детей. 

1 июня - День защиты 

детей. 

1 июня - День 

защиты детей. 

1 июня - День защиты 

детей. 

Дополнительные 

праздники 

- - 26 мая - День 

бумажных 

самолётиков. 

26 мая - День 

бумажных 

самолётиков. 

27 мая -   

Общероссийский 

день библиотек. 

26 мая - День бумажных 

самолётиков. 

27 мая -   

Общероссийский день 

библиотек. 
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Календарный план воспитательной работы объединяет традиции детского 

сада и основные государственные и народные праздники, памятные даты - 

указанные в п. 36.4 ФОП 

Календарный план воспитательной работы является единым для детского 

сада. 

Детский сад  вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия 

согласно Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и 

дополнительного образования детей. Все мероприятия должны проводиться с 

учётом особенностей Программы, а также возрастных, физиологических и 

психоэмоциональных особенностей обучающихся.   

 
Месяц Мероприятие Направление 

воспитания 

Группы Ответственный 

Сентябрь 

 

Досуг «В стране 

знаний» 

(1 сентября: День 

знаний) 

 

Эстетическое Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Спортивный досуг 

«Солдаты – бравые 

ребята» 

(3 сентября: День 

окончания Второй 

мировой войны) 

Патриотическое 

Физическое и 

оздоровительное 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Инструктор 

физической 

культуры 

Беседа 

«Безопасность в 

общественных 

местах» 

(3 сентября: День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом) 

Познавательное Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

 

Спектакль «В стране 

грамоты»  

(8 сентября: 

Международный 

день 

распространения 

грамотности) 

Эстетическое Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Концерт «Наш 

детский сад» 

(27 сентября: День 

воспитателя и всех 

дошкольных 

работников) 

Социальное 

Эстетическое 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Инструктор 

физической 

культуры 

Выставка поделок из 

природного 

материала 

«Сказочная осень»  

Трудовое 

Эстетическое 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

Воспитатели 
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группа 

Театральный 

спектакль «В. Осеева 

«Волшебное слово»  

Духовно-

нравственное 

Эстетическое 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Октябрь 

 

Акция «Открытки 

для пожилых людей» 

(1 октября: 

Международный 

день пожилых 

людей) 

Социальное 

Духовно-

нравственное 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Викторина «Музыка 

кругом» 

(1 октября 

Международный 

день музыки) 

Эстетическое 

Познавательное 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Музыкальный 

руководитель 

Беседа «Как мы 

можем защитить 

животных» 

Акция «Корм 

животным» 

(4 октября: День 

защиты животных) 

 

Социальное  

Трудовое 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Виртуальная 

экскурсия «В школу 

мы идём» 

5 октября: День 

учителя 

Социальное Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Досуг «Спортивный 

папа и я» 

(20 октября: День 

отца в России) 

Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Инструктор 

физической 

культуры 

Выставка рисунков 

«Мой осенний 

город»  

Патриотическое Вторая младшая 

группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Ноябрь 

 

Досуг «Народы 

России» 

(4 ноября: День 

народного единства) 

Социальное 

Эстетическое 

Патриотическое 

Духовно-

нравственное 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Акция «Кормушка Трудовое Вторая младшая Воспитатели 
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для птиц» Социальное группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Коллективная 

картина «Цветы 

памяти»  

(8 ноября: День 

памяти погибших 

при исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел 

России.) 

Патриотическое 

 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

День здоровья «В 

здоровом теле, 

здоровый дух»  

Физическое и 

оздоровительное 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Инструктор 

физической 

культуры 

Досуг «Маму в гости 

позовём» 

(24 ноября: День 

матери в России) 

Социальное 

Физическое и 

оздоровительное 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Инструктор 

физической 

культуры 

Викторина 

«Символы России»  

(30 ноября: День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации) 

 

Патриотическое 

Познавательное 

 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

 

Декабрь 

Спортивный 

праздник «Зимняя 

олимпиада» 

Физическое и 

оздоровительное 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Инструктор 

физической 

культуры 

Беседа «Все дети – 

дети» 

(3 декабря: 

Международный 

день инвалидов 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной 

работы с 

дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно) 

Социальное Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

 

Беседа «Кто такой Духовно- Старшая группа Воспитатели 
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волонтёр» 

(5 декабря: День 

добровольца 

(волонтера) в 

России) 

нравственное 

Социальное 

Подготовительная 

группа 

Выставка «Мы 

художники» 

(8 декабря: 

Международный 

день художника) 

Эстетическое 

Трудовое 

 

Все группы Воспитатели 

Познавательный 

досуг «Детям о 

героях»  

(3 декабря: День 

неизвестного 

солдата; 9 декабря: 

День Героев 

Отечества) 

Патриотическое 

Познавательное 

 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Видео презентация 

«Конституция 

детям» 

(12 декабря: День 

Конституции 

Российской 

Федерации) 

Патриотическое 

Познавательное 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Музыкальный 

праздник 

«Новогодний 

карнавал»  

(31 декабря: Новый 

год) 

Эстетическое  Все группы Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Январь 

 

 

Ремонтная 

мастерская «Мы 

починим ваши 

книжки» 

Трудовое 

Эстетическое 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

 

Досуг «Коляда на 

кануне рождества» 

Духовно-

нравственное 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

День здоровья 

«Дружим со 

спортом» 

Физическое и 

оздоровительное 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Инструктор 

физической 

культуры 

Виртуальная 

экскурсия «Память 

Ленинграда» 

27 января: День 

снятия блокады 

Ленинграда 

Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Беседа «О героизме Патриотическое Подготовительная Воспитатели 
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русского народа» 

(27 января: День 

освобождения 

Красной армией 

крупнейшего "лагеря 

смерти" Аушвиц-

Биркенау 

(Освенцима) - День 

памяти жертв 

Холокоста 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной 

работы с 

дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно). 

группа 

Февраль Беседа «Героизм – 

это?» 

2 февраля: День 

разгрома советскими 

войсками немецко-

фашистских войск в 

Сталинградской 

битве 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной 

работы с 

дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно) 

Патриотическое 

 

 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Досуг «Ярмарка 

экспериментов» 

(8 февраля: День 

российской науки) 

Познавательное 

Трудовое 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Беседа «Долг 

родине» 

(15 февраля: День 

памяти о россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 

пределами 

Отечества) 

Патриотическое Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Досуг «Моя родина 

Россия и её 

традиции» 

(21 февраля: 

Международный 

день родного языка) 

Познавательное 

Патриотическое 

Социальное  

Духовно-

нравственное 

 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Спортивный досуг 

«Защитники вперёд»  

Патриотическое 

Физическое и 

Вторая младшая 

группа 

Воспитатели 

Инструктор 
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(23 февраля: День 

защитника 

Отечества) 

оздоровительное 

Социальное 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

физической 

культуры 

Выставка «Доброта в 

рисунках» 

Эстетическое 

Духовно-

нравственное 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

 

Март 

 

 

Музыкальный 

праздник «Весна 

красна» 

(8 марта: 

Международный 

женский день) 

Социальное 

Эстетическое 

Все группы Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Виртуальная 

экскурсия 

«Путешествие в 

Крым» 

(18 марта: День 

воссоединения 

Крыма с Россией 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной 

работы с 

дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно) 

Патриотическое 

Познавательное 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Театральный 

спектакль «В гостях 

у сказок» 

(27 марта: 

Всемирный день 

театра) 

Эстетическое 

Познавательное 

Все группы Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Масленичная неделя 

(11 марта – 17 

марта Масленица) 

Духовно-

нравственное 

Трудовое 

 Физическое и 

оздоровительное 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Инструктор 

физической 

культуры 

 

Апрель 

 

Спортивный 

праздник «Мы в 

космос» 

(12 апреля: День 

космонавтики) 

Познавательное 

Физическое и 

оздоровительное 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Инструктор 

физической 

культуры 

Досуг «В мир 

художественной 

росписи» 

Духовно-

нравственное 

Эстетическое 

Патриотическое 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

Воспитатели 
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группа 

Акция «Чистая 

планета» 

(Всемирный день 

Земли) 

Социальное 

Трудовое  

 

Все группы Воспитатели 

Май 

 

Субботник «Наведём 

порядок вместе» 

(1 мая: Праздник 

Весны и Труда) 

Трудовое 

 

Все группы Воспитатели 

Выставка рисунков 

«Победа в картинах» 

(9 мая: День Победы) 

Патриотическое 

Эстетическое 

Социальное 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

 

Беседа «Кто такие 

пионеры»  

(19 мая: День 

детских 

общественных 

организаций России) 

Социальное 

Патриотическое 

Познавательное 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Выставка поделок 

«Моя буква» 

(24 мая: День 

славянской 

письменности и 

культуры.) 

Познавательное 

Патриотическое 

Эстетическое 

Трудовое 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Музыкальная 

гостиная «В мире 

народной музыки» 

Духовно-

нравственное 

Эстетическое 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

День здоровья «Мы 

здоровыми растём» 

(для старшей и 

подготовительной 

групп в форме 

туристического 

похода-экскурсии) 

Физическое и 

оздоровительное 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Инструктор 

физической 

культуры 

Музыкальный 

праздник «До 

свидания детский 

сад» (выпускной) 

Духовно-

нравственное 

Эстетическое 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Июнь Спортивный досуг 

«Дети всей планеты» 

(1 июня: День 

защиты детей) 

Социальное 

Физическое и 

оздоровительное 

Все группы Воспитатели 

Инструктор 

физической 

культуры 

Тематический день 

«День заботы» 

Духовно-

нравственное 

Социальное 

Все группы Воспитатели 

Субботник «Наш 

весёлый огород» 

Трудовое 

 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа 

Воспитатели 
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Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Спектакль «По 

сказкам А. С. 

Пушкина» 

(6 июня: День 

русского языка) 

Познавательное 

Эстетическое 

Все группы Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Досуг «Моя Россия» 

(12 июня: День 

России) 

Патриотическое 

Эстетическое 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Инструктор 

физической 

культуры 

Вечер стихов «О 

войне в стихах» 

(22 июня: День 

памяти и скорби) 

Патриотическое Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Июль Фотовыставка «Моя 

семья» 

(8 июля: День семьи, 

любви и верности) 

Социальное 

Духовно-

нравственное 

Эстетическое 

Все группы Воспитатели 

Досуг «Приключения 

по спортивным 

достижениям 

России» 

Физическое и 

оздоровительное 

Патриотическое 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Инструктор 

физической 

культуры 

Тематический день 

«Эксперименты 

кругом» 

Трудовое 

Познавательное 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

 

Август День здоровья 

«Самый сильный, 

самый ловкий»  

(12 августа: День 

физкультурника) 

Физическое и 

оздоровительное 

Социальное 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Инструктор 

физической 

культуры 

Музыкальный 

праздник «Давай, 

Россия» 

(22 августа: День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации) 

Патриотическое 

Социальное  

Эстетическое 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Инструктор 

физической 

культуры 

Беседа «Что такое 

кино?» 

(27 августа: День 

российского кино) 

Познавательное 

 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Досуг «В гостях у 

этикета» 

Духовно-

нравственное 

 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 
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Субботник «Наш 

красивый 

палисадник» 

Трудовое 

 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Инструктор 

физической 

культуры 

 

Направление воспитания Цель Ценности 

Патриотическое направление 

воспитания 

Содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее 

своей страны. 

Родина и 

природа 

Духовно-нравственное 

направление воспитания 

Формирование способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Социальное направление 

воспитания 

Формирование ценностного отношения детей 

к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

Семья, дружба, 

человек и 

сотрудничество 

Познавательное направление 

воспитания 

Формирование ценности познания Познание 

Физическое и 

оздоровительное направление 

воспитания 

Формирование ценностного отношения детей 

к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности. 

Жизнь и 

здоровье 

Трудовое направление 

воспитания 

Формирование ценностного отношения детей 

к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка 

к труду. 

Труд 

Эстетическое направление 

воспитания 

Способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

Культура, 

красота 

 

Нормативно-методическое обеспечение (п. 29.4.2. ФОП ДО) 

Для реализации РПВ в ДОО 

используется практическое 

руководство «Воспитателю о 

воспитании», представленное в 

открытом доступе в электронной 

форме на платформе 

институтвоспитания.рф  

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.  Обязательная часть 

3.1.1 Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания   

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/index.php?sphrase_id=151882


133 
 

В ДОО созданы материально-технические условия, которые представлены  

на официальном сайте ДОО:  

 ДОО оснащено полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными 

площадками, озелененной территорией. 

 В ДОО имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся, в том числе детей 

с ОВЗ и детей-инвалидов, педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности: 

- помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребёнка с участием взрослых и других детей; 

- оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 

дошкольного возраста, содержания Программы; 

- мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, 

музыкальные инструменты; 

- административные помещения, методический кабинет;  

- помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель- дефектолог, 

педагог-психолог); 

- помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

- оформленная территория и оборудованные участки для прогулки.  

 Также в ДОО созданы условия для материально-технического оснащения 

дополнительных помещений, позволяющих расширить образовательное 

пространство: детской библиотеки и видеотеки, театральной студии, 

мультстудии, игротеки, экологической  тропы на территории ДОО, музеев. 

 По результатам мониторинга материально-технической базы ДОО: анализа 

образовательных потребностей обучающихся, кадрового потенциала, 

реализуемой Программы и других составляющих (с использованием данных 

цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) составляется 

Инфраструктурный лист ДОО, в целях обновления содержания и повышения 

качества ДОО. 

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Информационные интернет ресурсы: 

Список используемых сайтов в воспитательно-образовательном процессе.  

www.microsoft.com  

www.windows.com 

www.mail.ru 

www.yandex.ru 

 

https://samocvety.minobr63.ru/materialno-tekhnicheskoe-obespechenie/
http://www.microsoft.com/
http://www.windows.com/
http://www.mail.ru/
http://www.yandex.ru/
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Федеральные органы управления образованием  

Министерство просвещения Российской Федерации  

https://edu.gov.ru/ 

Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор)  

https://obrnadzor.gov.ru/  

Федеральный центр образовательного законодательства  

http://www.lexed.ru/ 

*Информационные интернет ресурсы используемые на безвозмездной основе. 

 

Федеральные информационно-образовательные порталы  

Федеральный портал «Российское образование» 

 http://www.edu.ru/ 

 

Региональные  информационно-образовательные ресурсы  

Министерство образования, науки и молодежной политики Самарской области  

https://educat.samregion.ru/  

 

Поволжское управление министерства образования и науки Самарской области 

https://pumonso.ru/  

 

ГАУ ДПО СО «Институт развития образования» 

 https://iro63.ru/  

 

Издательства учебной литературы  

Издательство «Первое сентября» http://www.1september.ru/ 

Издательство «АРКТИ» http://www.arkty.ru/ 

Издательство «Мозаика-Синтез» http://www.msbook.ru/ 

Издательство «Просвещение» http://www.prosv.ru/ 

Издательство «Школьная пресса»  https://work.vk.com/schoolpressru  

Издательство «Феникс» (Ростов-на-Дону) http://www.phoenixrostov.ru/ 

Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС»  https://detstvo-press.ru/ 

 

СМИ образовательной направленности  

Журнал  «Педсовет» http://pedsovet.org/leaders/ 

Журнал «Вестник образования России» http://www.vestniknews.ru/ 

Журнал «Справочник старшего воспитателя» www.vospitatel.resob.ru 

Журнал  «Няня РФ» www.Няня.рф 

Журнал «Дефектология Проф»  https://www.defectologiya.pro/zhurnal/  

Журнал «Дошкольник РФ» http://doshkolnik.ru/jurnal-doshkolnik.html  

 

Электронные библиотеки, словари, энциклопедии  

Русские словари. Служба русского языка http://www.slovari.ru 

Словари и энциклопедии on-line на Академик.ру http://dic.academic.ru/  

Словари русского языка на портале «Грамота.ру»http://www.gramota.ru/slovari/ 

https://edu.gov.ru/
https://obrnadzor.gov.ru/
http://www.lexed.ru/
http://www.edu.ru/
https://educat.samregion.ru/
https://pumonso.ru/
https://iro63.ru/
http://www.1september.ru/
http://www.arkty.ru/
http://www.msbook.ru/
http://www.prosv.ru/
https://work.vk.com/schoolpressru
http://www.phoenixrostov.ru/
https://detstvo-press.ru/
http://pedsovet.org/leaders/
http://www.vestniknews.ru/
http://www.vospitatel.resob.ru/
about:blank
https://www.defectologiya.pro/zhurnal/
http://doshkolnik.ru/jurnal-doshkolnik.html
http://www.slovari.ru/
http://dic.academic.ru/
http://www.gramota.ru/slovari/
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Толковые словари русского языка  http://www.sci.aha.ru/ 

Герои страны http://www.warheroes.ru 

Журнал «Спасайкин» http://spasay-kin.ru/ 

 «Дорога без опасности» https://bdd-eor.edu.ru/ 

 

3.1.2. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, 

произведений изобразительного искусства  

 (п. 33 ФОП ДО) 
2 м. – 2 года 2 -3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

     

 

 

3.1.3.  Описание психолого-педагогических и кадровых условий  

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка 

уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника;  

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как 

дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих 

этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация 

http://www.sci.aha.ru/
http://www.warheroes.ru/
http://spasay-kin.ru/
https://bdd-eor.edu.ru/
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-м.-2-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-3-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-4-5-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-5-6-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-6-8-лет.pdf
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на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться);  

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития);  

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально 

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению 

его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее;  

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой 

детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ 

на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования;  

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества;  

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся;  

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся;  

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в 

ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ;  
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14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими 

социальновоспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социальнозначимой деятельности;  

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации;  

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности;  

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, 

поиска, использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе 

в информационной среде. 

 

Кадровые условия 

Реализация Программы  обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых соответствует номенклатуре 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций, утверждённой постановлением Правительства Российской 

Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, № 9, ст. 1341) 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками ДОО.  

Административн

ый состав 

Педагогический 

состав 

Учебно- 

вспомогательный 

персонал 

руководитель - 1 старший воспитатель – 1  помощники воспитателя - 

27   

методист - 3 музыкальный руководитель – 4 прочий персонал- 38 

 инструктор по физической 

культуре - 4 

 

 воспитатели – 66  

 учителя-логопеды - 4  

 учитель-дефектолог – 1  

 педагоги-психологи - 3  

 

Все педагоги учреждения своевременно проходят курсы повышения 

квалификации, а также повышают профессиональный уровень через посещения 

методических объединений, прохождение процедуры аттестации, 
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самообразование, что способствует повышению профессионального мастерства, 

положительно влияет на качество реализации Программы. 

Педагогический коллектив разнообразен по стажу работы, совместно с опытными 

специалистами работают молодые педагоги. 

 

3.1.4. Особенности традиционных событий, праздников и мероприятий  

 

Программа предусматривает поддержку сформированных традиций проведения 

совместных мероприятий, направленных на ознакомление и приобщение детей к 

истокам русской культуры, знакомство с историей, обычаями, 

достопримечательностями родного края; к песенному русскому  творчеству, 

народно-прикладному искусству народов Самарской области:  

-проведение мероприятий, связанных с государственными праздниками; 

-реализацию нравственно-экологических и культурно-социальных проектов в 

соответствии с календарём памятных дат, в рамках которых проводятся 

различные акции, экологические практикумы, трудовые десанты, выставки, 

конкурсы; 

-проведение экологических и народных фольклорных праздников, встреч; 

-участие в областных акциях. 

 

Календарь традиций ДОО 

Сентябрь - праздник: «Наш детский сад!»; 

- акция «Внимание дети!» 

Октябрь - праздник «Осень золотая»; 

- выставка детско-родительского творчества «Дары осени»  

Ноябрь - праздник «День народного единства»  

- праздник «Мама солнышко моё» 

- выставка детских рисунков «Портрет моей мамы» 

- природоохранная акция «Поможем зимующим птицам» 

Декабрь - подготовка и проведение Новогодних праздников 

- выставка «Зимушка хрустальная» (детско-родительского 

творчества) 

Январь - развлечения «Рождественские колядки»  

Февраль - тематические развлечения, приуроченные ко Дню защитника 

Отечества; 

- выставка творческих работ «Папин портрет» 

Март - праздник «Международный женский день»  

- акция «Безопасность дома, на улице и в детском саду» 

- развлечение «Масленица» 

Апрель - развлечение «Праздник-безобразник» 

- праздник «День космонавтики»  

- конкурс-проект «Огород на окне» 

Май - праздник «День Победы»  

- «До свидания, детский сад»  
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Июнь - Праздник «День защиты детей» 

Июль - Праздник «День семьи, любви и верности» 

- развлечение «День Нептуна» 

Август - Праздник «День Российского флага»  

 

Все мероприятия ежегодно утверждаются в годовом плане. 

Все мероприятия отражены в календарном плане воспитательной работы. 

 

3.1.5.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды (далее – РППС) 

 РППС ДОО создано как единое пространство, все компоненты которого, 

как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, 

масштабу, художественному решению. 

 При проектировании РППС ДОО учитывались: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические 

и природно-климатические условия, в которых находится ДОО; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 

содержание образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников 

сетевого взаимодействия и других участников образовательной 

деятельности). 

РППС ДОО соответствует: 

 требованиям Стандарта; 

 данной Программе; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 

детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности. 

 В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса.  

 К сети Интернет подключены все помещения ДОО, с учётом регламентов 

безопасного пользования сетью Интернет. 

 Количество и организация центров активности варьируется в зависимости 

от возраста детей, размера помещения и текущей ситуации в группе.
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Центр активности Наполнение 
Особенности 

функционирования 

Групповые помещения 

Книжный уголок Книги по программе; книги по выбору детей; книжки малышки; альбомы для 

рассматривания по различным темам; иллюстрации 

В центре одновременно 

могут работать не более 4 

детей.  

Центр познания и 

коммуникации  

Картинки по темам КТП; речевые игры; словесные дидактические игры; 

предметные картины на уточнение названия предметов; предметные и сюжетные 

картинки, наборы картинок для группировки  (одежда, посуда, мебель, животные, 

транспорт, профессии, игрушки и др.); игрушки для игр-драматизаций со 

звукоподражанием (мяукающие котята, лающие щенки, квакающие лягушки); 

карточки на произнесение гласных звуков; профиль произношения звуков; 

альбомы с изображением цветущих растений, игрушек, сказочных персонажей  и 

т.д.; лото;  аудиотека с записями детских песен, сказок; дидактические игры на 

развитие речи. 

В центре одновременно 

могут работать не более 4-5 

детей.  

Центр двигательной 

активности 

Коврики, дорожки массажные, со следочками (для профилактики плоскостопия); 

обруч плоский (цветной); корзина для метания мячей; мячи резиновые; мяч-шар 

надувной; шарики пластмассовые; игра – кольцеброс; комплект разноцветных 

кеглей; игра «Моталочки»; колечки с лентой; маски и атрибуты для подвижных 

игр. 

 

Центр игры Куклы крупные, средние, мягкие; игрушки-животные, крупные и средние; 

Наборы чайной и кухонной посуды; наборы овощей и фруктов (объемные - 

муляжи); комплекты постельных принадлежностей для кукол; грузовики 

(крупные, деревянные или пластмассовые); тележки-ящики; кукольные коляски, 

соразмерные куклам; кукольный стол; кукольные стулья; кукольные кровати; 

шкафчик для кукольного белья; кухонный шкафчик;, кухонная плита игровая; 

ящик с мелкими предметами-заместителями. 

В центре одновременно 

могут работать не более 4-5 

детей. 

Центр логики и математики Доски-вкладыши и рамки-вкладыши со сложными составными формами;  В центре одновременно 

могут работать не более 4-5 

детей. 

Центр безопасности дидактический материал; 

дидактические игры; 

дорожные знаки; 

макет дороги; 

В центре одновременно 

могут работать не более 4-5 

детей. 



141 
 

материал по ОБЖ и ПДД; 

атрибуты для сюжетно-ролевой игры; 

настольно-печатные игры 

Центр конструирования мягкие строительно-игровые модули; 

 напольный строительный материал; 

пластмассовый конструктор; 

крупные объемные геометрические формы 4-х цветов; 

схемы для моделей из конструктора и деревянных кубиков. 

В центре одновременно 

могут работать не более 4-5 

детей. 

Центр 

экспериментирования 

ракушки, камни, кристаллы, необычный природный материал, коллекции, 

защитная одежда, материалы для проведения экспериментов, природный и 

бросовый материал, обучающие и дидактические игры по экологии, литература 

природоведческого содержания, набор картинок, альбомы, паспорта растений. 

В центре одновременно 

могут работать не более 2-3 

детей. 

Центр театрализации и 

музицирования 

пальчиковый, 

настольный, 

ладошковый, 

театр на ложках или на палочках, 

театр варежек или перчаток, 

театр на фланелеграфе, 

театр шапочек, 

теневой театр, 

использование кукол Бибабо, 

кукольный театр, 

постановки сказок самими детьми 

ширма 

аудио- и видеосредства (слайды, диафильмы, аудиокассеты) и техническая 

аппаратура (магнитофон, телевизор, музыкальный центр). пособия для 

дидактических игр, направленных на развитие музыкального слуха 

портреты известных композиторов 

В центре одновременно 

могут работать не более 4-5 

детей. 

Центр коррекции подборку сюжетных и предметных иллюстраций для пересказов, дидактические 

игры на развитие звуковой культуры и грамматического строя речи, повышение 

словарного запаса, мнемотаблицы 

альбомы с артикуляционными упражнениями и скороговорками 

зеркала 

магнитная доска или мольберт 

В центре одновременно 

могут работать не более 2-3 

детей. 
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Центр творчества бумага разнообразного вида, 

стаканчики с карандашами и фломастерами, 

краски, 

разноцветные восковые мелки, 

пластичный материал для лепки, 

кусочки разных тканей для аппликаций, 

всевозможные материалы для выполнения поделок, 

разные ножницы, 

дыроколы, 

степлеры. 

образцы для рисования, схемы изготовления поделок, образцы для лепки 

В центре одновременно 

могут работать не более 2-3 

детей. 

Патриотический центр Государственная символика РФ и Самарской области; 

предметы народно-прикладного искусства жителей народов, проживающих в 

Самарской области; 

образцы народных костюмов Самарской  области – наглядный материал; 

подборка детской художественной литературы и книги о Самаре и области; 

материалы по г. Самара и области  

 

Иные помещения 

Музыкальный зал Колокольчики  

Металлофоны  

Аккордеон  

Треугольники. 

Барабан большой 

Колотушки  

Ложки «Хохломские»  

Маракас  

Бубенчики 

Сказка «Волк и семеро козлят» 

Сказка «Три поросенка» 

«Профессии» 

Ежедневно, по расписанию 

Спортивный зал Мячи большие 

Мячи средние 

Палки гимнастические 1,5 м 

Скакалки 

Ежедневно, по расписанию 
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Палки гимнастические 70 см 

Конусы 

Ворота  

Обручи малые  

Обручи плоские  

Флажки  

Батут 

Бревно гимнастическое 

Мягкий модуль для перешагивания  

Канат  

Веревочная лестница  

Мягкий конструктор (маты) 

Гимнастическая скамейка 

Шведская стенка 

Футбольные ворота 

Волейбольная сетка 

Баскетбольная корзина 

Лыжи 

Мини лыжи 

Доска для сноуборда 

Мяч волейбольный  

Летающие тарелки 

Щит на руку 

Дартс 

Игра « Удержи юлу» 

Игра «Твистер» 

Пусковая установка 

Арбалет 

Стрелы для лука 

Мешки для прыжков  

Игра «Попробуй дотянись»  

Прыгуны  

Фитбол 

Мяч «жвачка» 
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Шайба 

Игра «Гольф» 

Пистолет 

Самокат 

Мячи пластмассовые  

Арена 

Детский чемодан 

Корзина для игрушек 

MP-3-проигрыватель 

Кабинет учителя-логопеда  Жихарева-Норкина Ю.Б. 

 "Домашняя тетрадь для логопедических занятий с детьми" 

 7 выпусков. Звуки: Р,  Рь, Л, Ль, Ш, Ж, Ч, Щ, С, Сь, З, Зь, Ц 

 Домашние логопедические тетради для закрепления произношения трудных 

звуков Е.А. Азова, О.О. Чернова 

 На звуки: Р, Рь, Л, Ль, С, Сь, З, Зь, Ц,  Ш, Ж, С-Ш, З-Ж, С-Ч, Ш-Сь, Ч-Ц, Р-Л-

Рь-Ль 

 Баскакина И.В. "Логопедические игры. Приключения Л. Рабочая тетрадь" 

 Баскакина И.В. "Логопедические игры. День рождения Р. Рабочая тетрадь" 

 Баскакина И. В., Лынская М. И. "Логопедические игры. Звенелочка. Рабочая 

тетрадь" 

 Баскакина И.В., Лынская М.И. "Свистелочка. Логопедические игры"  

 Баскакина И.В. "Логопедические игры. Жужжалочка и Шипелочка. Рабочая 

тетрадь" 

 Баскакина И.В. "Логопедические игры. Чаепитие на даче у Ч. Рабочая тетрадь" 

 Нищева Н.В. Картотека заданий для автоматизации правильного произношения 

и дифференциации звуков разных групп. 

 Нищева Н.В. «Тексты и картинки для автоматизации и дифференциации звуков 

разных групп» 

 Нищева Н.В. «Примерная адаптированная основная образовательная 

программа для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием 

речи)» 

 Крупенчук О. И. «Речевая карта для обследования ребенка дошкольного 

возраста» 

 Смирнова И.А. «Логопедический альбом для обследования 

Ежедневно, по расписанию 
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звукопроизношения» 

 Смирнова И.А.  

 «Логопедический альбом для обследования лиц с выраженными нарушениями 

произношения» 

 Смирнова И.А. «Логопедический альбом для обследования 

 лексико-грамматического строя и связной речи» 

 Смирнова И.А. «Логопедический альбом для обследования фонетико-

фонематической системы речи» 

 Смирнова И.А. «Логопедический альбом для обследования способности к 

чтению и письму» 

 Комарова Л.А. Альбомы по автоматизации звуков6 Р, Рь, Л, Ль, С, Сь, З, Зь, Ц, 

Ч, Щ, Ж, Ш 

 Иншакова О.Б. «Альбом для логопеда» 

 Альбом по развитию речи для самых маленьких. Батяева С. В., Савостьянова Е. 

В. 

 Володина В.С. Альбом по развитию речи 

 Четверушкина Н.С. Система коррекционных упражнений по преодолению 

нарушений слоговой структуры слова у детей дошкольного возраста.  

 Т.Д. Ткаченко. «Правильно произносим звук л. Логопедический альбом» 

 Т.Д. Ткаченко. «Правильно произносим звук Р. Логопедический альбом» 

 Т.Д. Ткаченко. «Правильно произносим звуки Ш и Ж. Логопедический 

альбом». 

 Е.Краузе  «Тетрадь по развитию речи» 

 О.Новиковская «Альбом по развитию речи» 

 Теремкова Н.Э. «Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет с ОНР» 

 Д.Даянова «Серия обучающих карточек «Запуск речи» 

 Дары Фребеля «Мозаика игровая логопедическая» 

 О.И.Крупенчук «Интерактивная артикуляционная гимнастика» 

 В.С.Сандрикова «Логопедические игры и упражнения для развития речи у 

детей с расстройствами аутистического спектра» 

 Цветные счётные палочки Кюизенера 

 Логические блоки Дьенеша для дошкольников 

 Лексический материал по темам 

 Косинова Е.М. Комплект. Грамматические тетради: 4 пособия 
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 Игры для формирования воздушной струи: «Метелица», «Бабочки летают», 

«Надуй игрушку», «Покатай карандаш», «Костер», «Чайник закипел», 

«Снежинки летят», «Футбол». 

 Савельева Е.А. «Пальчиковые и жестовые игры в стихах для дошкольников» 

 Шумовые игрушки, игрушечные музыкальные инструменты 

 Игры и игрушки для развития мелкой моторики 

 Игры для развития ВПФ 

 Дидактические игры для формирования фонематического восприятия и 

развития звукового анализа и синтеза. Обучение грамоте 

 Картинный материал и дидактические игры для формирования 

лексикограмматических категорий и навыков 

 Материал для развития графомотрных навыков 

Кабинет педагога-

психолога 

 Интерактивные песочницы большая и маленькая 

 Бизиборд «Замочки», бизиборд звуковой «Дикие животные»   

 «Коврограф Ларчик», «Геоконт» (3) – развивающие игры Воскобовича 

 Мозаика игровая логопедическая Дары Фрёбеля 

 Игра «Башня» из серии «Нескучные игры» 

 Конструктор деревянный цветной 

 Конструктор мягкий 

 Настольный Театр 

 Тактильные пазлы 

 Игра настольная «Мягкий пазл — Репка» 

 Развивающая игра для детей дошкольного возраста «Что такое хорошо? Что 

такое плохо?». 

 Настольная игра «Лото Животные». 

 Комплект карточек «Слова и цифры» 

 Умные карточки. Ранее развитие. Профессии. 

 Лепбук «Профессии» 

 Развивающие карточки. Окружающий мир. Профессии 

 Развивающие карточки. Окружающий мир. Формы и фигуры 

 Набор карточек по лексическим темам (деревья, мебель, одежда, посуда, 

техника, транспорт, семья, сказки) 

 Комплект карточек «Запомни и повтори» 

 Наборы игрушек: «Фрукты», «Овощи», «Продукты», «Набор хлеба», «Набор 

Ежедневно, по расписанию 
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выпечки» 

 Конструкторы сказок: «Смоляной бычок», «Теремок», Маша и медведь», 

«Лиса и журавель», «Зайкина избушка», «Зимовье зверей»  

 Конструкторы (сундучок деревянный): «Семья», «Профессии», «Эмоции»  

 «Умные» панели: «Охотник»; «Тир-театр»; «Лягушки-попрыгушки»; 

«Кольцеброс»; «Вышивание»; «Домики»; «Слова и цифры»; «Часы» «Запомни и 

повтори» 

 Матрешка  5-составная  

 Пирамидка 7 –составная 

 Три медведя. 2 в 1. Читай сказку собирай пазл. 

 Сложи узор. Развивающая игра 

 Матрёшкино. Простые правила.  Настольная игра 

 Развивающие карточки «Эмоции» 

 Развивающая игра «Эмоции  и чувства» 

 Игровой набор «Развивающая головоломка» 

 Развивающая книга Подбери картинку: «Дом», «Любимая еда», «Цвета», 

«Мама и малыш», «Мой день», «Противоположности»  

 Игра на развитие внимания «Зоркий глаз» 

 Настольная игра «Мое первое лото» 

 Куклы 

 Автомобили (разной тематики мелкого размера) 

 Самолеты (мелкого размера) 

 Набор фигурок животных домашних и диких 

 Набор материалов для изобразительной деятельности 

 Игра «Большая рыбалка» 

 Часы игровые 

 Серия картинок «Времена года» 

 Развивающий набор «Цветные бомбошки» 

 Загадки и головоломки для детей 3-4 лет 

 Игра «Тропинки и картинки» 

 Диагностический комплект Стребелевой Е.А. 

 Диагностический комплект Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко 

 Нейропсихологическая диагностика детей дошкольного возраста Ж.М. 

Глозман и др.  
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 «Тренинг по развитию познавательных способностей детей дошкольного 

возраста»  Диагностика. Коррекция. Т.П. Трясорукова 

 «Формирование моторно-двигательных умений посредством штрихографии 

у детей с ОВЗ 5-6 лет», О.Н. Небыкова 

 «Приключения  будущих первоклассников» 120 развивающих заданий для 

дошкольников 6-7 лет,  Н.Ю. Куражева 

 «Развивающие  тесты для подготовки к школе. Развитие речи». С.В. Липина, 

И.В. Полещук 

 «Развитие межполушарного взаимодействия у детей с ОВЗ (ОНР). Рабочая 

тетрадь. Т. Трясорукова 

 «Развитие межполушарного   взаимодействия у детей. Пальчиковый 

фитнес», Рабочая тетрадь, Т. Трясорукова 

 «Логика. Память. Интеллектуальная лобильность» Рабочая нейротетрадь для 

дошкольников Ю. Рязанцева 

 «Усидчивость и внимание. Корректурные пробы»» Рабочая нейротетрадь 

для дошкольников Ю. Рязанцева 

 «Развитие пространственных представлений и моторики с 

нейропсихологом», А.Е. Соболева 

 «100 лучших упражнений для малышей 4+» Развиваемся по ФГОС. С. 

Тимофеева и др. 

 «Эмоциональный интеллект. Развитие базовых эмоций. Рабочая тетрадь», Т. 

Трясорукова 

 «Эмоциональный интеллект. Развитие навыков безопасного поведения. 

Рабочая тетрадь», Т. Трясорукова 

 «Эмоциональный интеллект. Развитие навыков социального поведения. 

Рабочая тетрадь», Т. Трясорукова 

 «Эмоциональный интеллект. Развитие продуктивной коммуникации. 

Рабочая тетрадь», Т. Трясорукова  

 «15 терапевтических сказок от страхов и капризов», О. Соколова 

 «Кто самый лучший? и другие терапевтические сказки для детей, которые…,  

О.Е. Хухлаев, О.В. Хухлаева  

 «Психотерапевтические сказки для взрослых и детей»,  Т. Ткачева  

 «Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами 

песочной терапии для детей 5-7 лет»,  М.А  Федосеева  



149 
 

 «Как развивать эмоциональный интеллект у ребенка 5-7 лет», Е.А. Алябьева  

 «Развиваем пространственное мышление»  Р. Дортман 

 «Развитие пространственного мышления и речи», М. Султанова  

 «Книга для формирования представлений о времени и развития связной речи 

на основе лексических тем, изучаемых в детском саду»  И. Могилёва  

 «Ушки на макушке.  Слушаем и понимаем текст», Л. Свичкарева  

 «Логика»,  Е. Субботина 

 «Нейропсихологические игры. 10 волшебных занятий на развитие речи, 

мышления, воображения, самоконтроля», К. Гончарова, и др. 

 «Нарисуй зеркально. Раскрасска со смыслом», М, Буряк  

 «33 логических лабиринта»,  Э. Заболотная  

 «Запоминай-ка. Коррекционно-развивающие занятия для детей 5-7 лет», 

Н.И. Невзорова  

 «Комплексная программа экспресс-подготовки детей к школе. Здравствуй 

школа! 6-7 лет»  Ю.И. Забаровская 

Кабинет учителя-

дефектолога 

 Практический материал для проведения психолого-педагогического 

обследования детей. 

 картотека физкульминуток и пальчиковых игр 

 трафареты по лексическим темам 

 игры-шнуровки 

 набор счетных палочек 

 мозаики 

 матрешки 

 пирамидки 

 разрезные картинки по лексическим темам 

 мелкие игрушки 

 игры-вкладыши 

 лото по лексическим темам 

 карточки Домана по лексическим темам 

 развивающие карточки по лексическим темам 

 Развивающий игровой набор учим пальчики Сортер монтессори 

 карточки Домана по лексическим темам 

 пальчиковый футбол для мелкой моторики 

 Тактильный сенсорный куб по методике Монтессори 

Ежедневно, по расписанию 
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 Деревянный сортер геометрических фигур 

 Сортер «Ключики замочки» 

 Сортер магнитная рыбалка 

 Танграм 

 Логические блоки ДЬЕНЕША 

 Дары Фребеля  

 Картинный и дидактический 

 материал по лексическим темам 

 схемы для составления описательных рассказов 

 «Картинки с проблемным сюжетом» (материал для беседы и составления 

рассказа по картине) 

 зашумленные, наложенные рисунки 

 

В летнее время, когда большую часть времени дети проводят на прогулочных площадках (участках), развивающая 

среда переносится на свежий воздух, на веранду, на площадки, где дети смогли бы реализовать свои потребности в 

развитии, самостоятельности, движении, игре в любое время года. 

Детский сад имеет территорию, которая озеленена. На территории ДОО расположены: площадки для проведения 

прогулок, оформлен огород. 

 Центры активности помечаются ярлыками (рисунками, пиктограммами) и снабжаются четкими надписями 

крупными печатными буквами.  

 Материалы размещены в открытые пластмассовые контейнеры (коробки, корзины, банки и т.д.). При этом 

контейнеры, легкие и вместительные, располагаются на полках таким образом, чтобы ими было удобно пользоваться. 

Они систематизированы и снабжены необходимыми надписями и символами (слова + пиктограммы-

картинки/фотографии).  

 Материалы регулярно обновляются. Новый материал появляется не реже 1 раза в неделю.  

 При этом появление нового материала объявляется педагогом (например, на утреннем круге), дети с новым 

материалом ознакомлены и, при необходимости, обучены, как им можно пользоваться.  

 Все материалы в центрах активности обладают определенным запасом прочности, чтобы дети не боялись сломать 

или испортить их.



151 
 

 

3.1.6  Режим и распорядок дня в дошкольных группах, учебный план, 

календарный учебный график 

Организация режима дня строится в соответствии с действующим СанПиН и 

осуществляется с учетом: 

- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 

ведущим видом деятельности для них является игра; 

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

При проведении режимных процессов ДОО придерживается следующих 

правил: 

- полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (во сне, питании); 

- тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели; 

- привлечение детей к посильному участию в режимных процессах;  

- поощрение самостоятельности и активности; 

- формирование культурно-гигиенических навыков; 

- эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

- учет потребности детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

- спокойный и доброжелательный тон общения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо 

зависят от состояния их нервной системы; 

Основные принципы построения режима дня: 

- режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и 

постепенность; 

- соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника (для каждой возрастной 

группы определен свой режим дня); 

- организация режима дня с учетом теплого и холодного периода года. 

Для воспитанников, впервые поступивших в ДОУ, предполагается 

адаптационный режим с учетом индивидуальных особенностей ребенка. 

Продолжительность ежедневных прогулок для детей до 7 лет, составляет не 

менее 3 часов в день.  

При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки организованной в детском саду сокращается. 

При температуре плюс 10 °C и скорости ветра менее 4 м/с прием детей 

осуществляется на прогулочном участке. 
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Прогулки организуем 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую 

половину дня – перед уходом детей домой, в теплый период прием детей 

осуществляется на прогулке. 

Прием пищи организуем с интервалом 3-4 часа. 

Общая продолжительность дневного сна.  

Для детей от 1.5 до 3 лет не менее 3 часов; 

Для детей от 4 до 7 лет не менее 2,5 часов; 

Во время сна детей воспитатель (или его помощник) обязательно присутствует 

рядом с детьми. 

Образовательная деятельность в ДОО осуществляется непрерывно и 

круглогодично. В зависимости от специфики организации детской деятельности 

выделяется два периода: 

1 период  (1 сентября-1октября); 

2 период (1октября -31 мая); 

3 период (1 июня-31 августа). 

Начало образовательной деятельности, не ранее 09:00, окончание 

образовательной деятельности, не позднее 17:00. Нет «жесткого» регламента 

начала и окончания совместной деятельности педагога с детьми в том случае, 

если образовательная деятельность происходит в группе и без привлечения 

специалиста. При проведении совместной деятельности взрослого с детьми (узких 

специалистов, музыкального руководителя) имеется примерное определение 

времени зафиксированное в локальном акте учреждения. 

Продолжительность образовательной деятельности: 

- для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 мин., 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 мин., 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 мин., 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 мин., 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 мин. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки, не более: 

- для детей от 1,5 до 3 лет – не более 20 мин., 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 30 мин., 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 40 мин., 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 50 мин или 75 мин при организации 1 

занятия после дневного сна. 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 90 мин. 

Электронные средства обучения:  

Интерактивная доска не более 7 мин. за образовательную деятельность, 

суммарно в день, не более 20 мин. 

В середине образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки или иная двигательная активность. 

Суммарный объем двигательной активности, не менее 1 часа/день. 

Физическое воспитание детей в ДОО направлено на улучшение здоровья и 

физического развития, расширение функциональных возможностей детского 

организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 
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Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используем все организационные формы занятий физическими упражнениями с 

широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Примерный Режим дня ДОО составлен на два периода с учетом сезона, 

температуры воздуха и скорости ветра. 

 

Режим дня  

Режим дня в группе детей от 1,6  до  3-х лет 

 

Содержание Время 

Холодный период года 1,6 – 3 лет 2 - 3 лет 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 07.00-08.20 07.00-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-09.00 08.20-09.00 

Самостоятельная деятельность / Занятия по подгруппам 09.00-09.30 09.00-09.40 

Второй завтрак 09.30-09.50 09.40-10.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, 09.50-11.20 10.00-11.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 11.20-12.00 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.40 15.15-15.30 

Самостоятельная деятельность / Занятия по подгруппам 15.40-16.10 15.30-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-17.10 16.10-17.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин, уход детей 

домой 

17.10-19.00 17.10-19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа,    утренняя 

гимнастика 

07.00 - 8.20 07.00 - 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 - 09.00 08.20 - 09.00 

Индивидуальная работа, совместная деятельность, игры 09.00 - 10.00 09.00 - 10.00 

Второй завтрак 10.00 - 10.15 10.00 - 10.15 
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Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдение, игры, индивидуальная 

работа, совместная деятельность  

10.15 - 11.30 10.15 - 11.30 

Возвращение с прогулки, игры, оздоровительные закаливающие 

процедуры.  Подготовка к обеду, обед. 

11.30 - 12.30 11.30 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 - 15.30 12.30 - 15.30 

Постепенный подъем, гимнастика, воздушные процедуры 15.30 - 15.40 15.30 - 15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 - 16.00 15.40 - 16.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку. 16.00 - 16.30 16.00 - 16.30 

Прогулка 16.30 - 18.00 16.30 - 18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин, уход детей 

домой.  

18.00 - 19.00 18.00 - 19.00  

 

Содержание Время 

Холодный период года 
3 — 4 

года 

4 — 5 лет 5 — 6 лет 6 — 7 лет 5-7 лет 

Приём, осмотр детей, 

свободная игра 

07.00-08.00 07.00 - 08.00 07.00 - 08.00 07.00 - 08.00 07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.00–08.10 08.00 –08.10 08.00 –08.10 08.00 –08.10 08.00-08.10 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.10-08.45 08.10 - 08.45 08.10 - 08.45 08.10 - 08.45 08.10-08.45 

Утренний круг 08.45–09.00 08.45 –09.00 08.45 –09.00 08.45 –09.00 08.45-09.00 

Занятия, занятия со 

специалистами 

09.00–10.00 09.00 –10.10 09.00 –10.10 09.00 –10.30 09.00-10.30 

Второй завтрак 10.00–10.10 10.10 –10.20 10.10 –10.20 10.30 –10.40 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.10–12.00 10.20 –12.20 10.20 –12.20 10.40 –12.40 10.40-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.00–12.30 12.20 - 12.50 12.20 - 12.50 12.40 - 13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон 

12.30-15.00 12.50 - 15.00 12.50 - 15.00 13.00 - 15.00 13.00-15.00 
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Постепенный подъем детей, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Игры, занятия, занятия со 

специалистами 

15.30–16.15 15.30– 16.15 15.30-16.30 15.30– 16.30 15.30-16.30 

Вечерний круг 16.15-16.30 16.15-16.30 16.30-16.45 16.30-16.45 16.30-16.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.30–17.30 16.30– 17.30 16.45– 17.45 16.45– 17.45 16.45-17.45 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к ужину, ужин, 

уход детей домой 

17.30–19.00 17.30– 19.00 17.45– 19.00 17.45– 19.00 17.45-19.00 

Теплый период года  

Прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная работа, 

утренняя гимнастика. 

07.00-08.30 07.00-08.30 07.00-08.35 07.00-08.35 - 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.30-09.00 08.30-09.00 08.35-09.00 08.35-09.00 - 

Совместная  деятельность, 

индивидуальная работа, 

игры. 

09.00-10.00 09.00-10.00 09.00-10.00 09.00-10.00 - 

Второй завтрак 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 - 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, наблюдение, 

игры, индивидуальная 

работа, совместная 

деятельность 

10.15-11.30 10.15-12.00 10.15-12.00 10.15-12.00 - 

Возвращение с прогулки, 

оздоровительные 

закаливающие процедуры. 

Подготовка к обеду, обед 

11.30-12.30 12.00-12.45 12.00-13.00 12.00-13.00 - 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.30-15.30 12.45-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 - 



156 
 

Подъем детей, 

гимнастика, 

закаливающие процедуры 

15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 - 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.40-16.00 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 - 

Игры, подготовка к 

прогулке, выход на 

прогулку 

16.00-16.30 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 - 

Прогулка, совместная 

деятельность детей, игры, 

наблюдение, труд, 

индивидуальная работа. 

16.30-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 - 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к ужину, 

ужин, уход детей домой 

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 - 

 

За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить 

«поточность» и плавный переход от одних режимных моментов к другим. 

Контроль  выполнения режимов дня в ДОО осуществляют: руководитель, 

старший воспитатель, методист, старшая медицинская сестра, педагоги, родители 

(законные представители). 



157 
 

Учебный план 

Образовательная область / группы  Образовательная деятельность 1-3/ 10 

        

3-4 /10 

      

4-5 / 10 

      

5-6 /15 

      

6-7/15 

       

Социально – коммуникативное 

развитие 

 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности        - 

       

       - 

 

 

- 

 

1зан./нед. 

 

1зан./нед. 

  

Познавательное развитие 

 

Математические представления 

/ Сенсорные эталоны и познавательные 

действия/  

 

Окружающий мир 

 

Природа 

 

 

1зан./нед. 

 

 

 

1зан./2нед  

 

1зан./2нед. 

 

 

 

1зан./нед. 

 

 

 

1зан./2нед  

 

1зан./2нед. 

 

 

 

1зан./нед. 

 

 

 

1зан./2нед. 

 

1зан./2нед. 

 

 

 

2зан./нед. 

 

 

 

1зан./2нед. 

 

1зан./2нед. 

 

 

  

2зан./нед. 

 

 

 

1зан./2нед. 

 

1зан./2нед. 

 

 

Речевое развитие  

 

Речевое развитие (формирование словаря, 

звуковая культура речи, грамматический 

строй речи, связная речь) 

Чтение художественной литературы 

 

Подготовка к обучению грамоте 

1зан./нед. 

 

 

 

1зан./нед. 

 

- 

 

1зан./нед. 

 

 

 

1зан./2нед. 

 

1зан./2нед. 

 

1зан./нед. 

 

 

 

1зан./2нед. 

 

1зан./2нед. 

 

1зан./нед. 

 

 

 

1зан./нед. 

 

1зан./нед. 

 

1зан./нед. 

 

 

 

1зан./нед. 

 

1зан./нед. 

 

Художественно - эстетическое 

 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструктивная деятельность 

Прикладное творчество/ Ручной труд 

 

Музыкальная деятельность + театр 

 

1зан./нед. 

1зан./2нед. 

- 

1зан./2нед 

- 

 

2зан./нед. 

1зан./нед. 

1зан./2нед. 

1зан./2нед.         

         - 

        - 

 

2зан./нед. 

 

1зан./нед. 

1зан./2нед. 

1зан./2нед.     

        - 

       - 

 

2зан./нед. 

 

1зан./нед. 

1зан./2нед. 

1зан./2нед.    

1зан./2нед. 

1зан/2нед. 

     

2зан./нед. 

 

1зан./ нед. 

1зан./2нед. 

1зан./2нед. 

1зан./2нед. 

1зан/2нед. 

 

2зан./нед. 
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Физическое развитие 

 

Физическая культура (основная 

гимнастика, игровые упражнения) 

_________________________________ 

 

Спортивные упражнения и игры 

2зан./нед. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2зан./нед. 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2зан./нед. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2зан./нед. 

 

 

1зан./нед. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2зан./нед. 

 

 

1зан./нед. 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

Примечание: Конструктивная деятельность, выносится в режимные моменты (вторая младшая группа, средняя группа). 

                         ОБЖ, выносится в режимные моменты (вторая младшая группа, средняя группа).  
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3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3.2.1. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием 

парциальных программ, методик, форм организации образовательной работы 
Методическое обеспечение 

 Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей от 3 

до 8 лет». Авт. Л. Л. Тимофеева — СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2023. - 160 с. 

 Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Планирование 

образовательной деятельности во второй младшей группе: методическое 

пособие. — СПб.: ДЕТСТВОПРЕСС  

 Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Планирование 

образовательной деятельности в средней группе: методическое пособие. — 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС  

 Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Планирование 

образовательной деятельности в старшей группе: методическое пособие. — 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 

 Тимофеева Л. Л., Корнеичева Е. Е., Грачева Н. И. Формирование культуры 

безопасности. Планирование образовательной деятельности в 

подготовительной к школе группе: методическое пособие / Под общ. ред. Л. Л. 

Тимофеевой. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 192 с. 

 Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Рабочая тетрадь. 

Старшая группа. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 32 с. 

 Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Рабочая тетрадь. 

Подготовительная к школе группа. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014.  

 Тимофеева Л. Л., Королева Н. И. Взаимодействие педагогов с семьями 

воспитанников в процессе формирования культуры безопасности у 

дошкольников // Детский сад: теория и практика. 2013. № 10. С. 78—94 

 

Материально-техническое обеспечение Программы обязательной части, в 

равной степени обеспечивают часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Психолого-педагогические условия реализации в части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с психолого-

педагогическими условия реализации обязательной части Программы.  

 

4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

4.1.   Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована ОП ДО.  

        Программа реализуется в группах общеразвивающей направленности, как 

программа психолого-педагогической поддержки, позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования. Программа 

реализуется в течение всего периода пребывания детей в детском саду от 1 года 6 

месяцев до прекращения образовательных отношений. 

4.2 Используемые программы 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 

Государственного бюджетного образовательного учреждения Самарской области 

средней общеобразовательной школы № 1 «Образовательный центр» п. г. т. 

Смышляевка  муниципального района Волжский Самарской области 
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структурного подразделения «Детский сад «Самоцветы» (далее - ДОО), 

разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО).  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (далее по тексту выделена курсивом). Обе части 

являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

Стандарта. Так же при разработке программы использовалась Парциальная 

программа «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет». 

Авт. Л. Л. Тимофеева — СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2023.  

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия 

педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста 

являются: 

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов; 

 Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи;  

 Повышение воспитательного потенциала семьи. 

Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через 

решение основных задач: 

 информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим 

детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, 

реализуемой в ДОО; 

 просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

 способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи; 

 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Согласно п. 26.4 ФОП ДО, построение взаимодействия с родителями 

(законными представителями) придерживается следующих принципов: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому 

из родителей (законных представителей) предоставлен свободный доступ в ДОО; 

между педагогами и родителями (законными представителями) обеспечен обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии педагоги придерживаются этики и культурных правил общения, 

проявляют позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями); этично и разумно используют полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии учитываются особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, 

отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; обеспечена 

возможность включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия учитываются особенности и характер отношений ребёнка с 

родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. 

 Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива 

ДОО по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 
Диагностико -

аналитическое 
Просветительское Консультационное 

- получение и анализ данных 

о семье, её запросах в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка;  

об уровне психолого-

педагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей); - 

планирование работы с 

семьей с учётом результатов 

проведенного анализа;  

-согласование 

воспитательных задач 

Просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

-особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

- выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей 

определенного возраста;  

- ознакомление с актуальной 

информацией о 

Консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

- их взаимодействия с ребёнком,  

- преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения 

детей, в том числе с ООП в 

условиях семьи;  

- особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом;  

- возникающих проблемных 

ситуациях;  
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государственной политике в 

области ДО, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста;  

- информирование об 

особенностях реализуемой в 

ДОО образовательной 

программы;  

- условиях пребывания ребёнка 

в группе ДОО;  

- содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми; 

- способам воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

- способам организации и 

участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и т.д. 

 

Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям 

деятельности реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) 

посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

 

ЗАДАЧИ 

 

НАПРАВЛЕНИЯ 

Диагностико-

аналитическое 

направление 

Просветительское и консультационное 

направление 

Информирование 

родителей 

опросы, 

социологические 

срезы, 

индивидуальные 

блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические 

беседы с родителями 

(законными 

представителями); дни 

(недели) открытых 

дверей, открытые 

просмотры занятий и 

других видов 

деятельности детей. 

групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семинары- 

практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, 

ширмы, папки- передвижки для родителей 

(законных представителей); журналы и 

газеты, издаваемые ДОО для родителей 

(законных представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и социальные 

группы в сети Интернет; медиарепортажи и 

интервью; фотографии, выставки детских 

работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - 

совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями. 

Просвещение 

родителей 

Ответственное и 

осознанное 

родительство 

Сотрудничество и 

установления 

партнёрских 

отношений 

Вовлечение родителей 

в образовательный 

процесс 


	— принцип научности, обеспечивающий объективность предлагаемой вниманию детей информации; представленность в содержании программы всех компонентов структуры культуры безопасности (системность содержания); соответствие основным положениям культурологич...
	— принцип сбалансированности, определяющий равнодолевое соотношение компонентов содержания, ориентированных на развитие когнитивной, эмоционально-чувственной и поведенческой сфер личности дошкольника;
	— принцип комплексности, предполагающий наличие компонентов содержания, обеспечивающих становление субъективного отношения к вопросам личной безопасности, безопасности окружающих людей и природы (формирование культуры безопасности на уровне индивида);...
	— принцип адекватности возрастным особенностям (уровень восприятия, самостоятельности, направленность интересов и др.) на каждом этапе развития детей;
	— принцип событийности, определяющий возможности содержания как основы созидательного, взаиморазвивающего общения детей и взрослых;
	— принцип концентричности содержания, определяющий постановку различных задач при изучении одних и тех же разделов программы в разные возрастные периоды;
	— принцип антропоцентрической направленности интеграции содержания образовательных областей, предполагающий применение знаний (навыков, компетенций, опыта), полученных в ходе его освоения, в процессе формирования культуры безопасности; активность ребе...

