


Цель:  создать в детском саду условия для организации разноплановой познавательной 
и  оздоровительной  деятельности  воспитанников,  их  физического,  художественно-
эстетического и психического развития.
Задачи: 
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья воспитанников.
2. Реализовать  систему  мероприятий,  направленных  на  физическое  развитие 

воспитанников,  развитие  познавательной  активности,  формирование  культурно-
гигиенических и трудовых навыков.

3. Повысить  компетентность  педагогических  работников  в  вопросах  организации 
летней оздоровительной работы.

4. Просветить  педагогических  работников  и  родителей  (законных  представителей) 
воспитанников по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

В  летний  период  максимально  увеличено  время  пребывания  дошкольников  на 
свежем воздухе: утренний прием, зарядка,  организованные формы работы, виды 
деятельности.

№ п/п Содержание работы Дата Ответственные

1. Организационная работа

1.1 Утверждение плана летней оздоровительной 
работы - 2025

май руководитель

1.2 Проведение инструктажа педагогов перед 
началом летнего периода:
 по охране жизни и здоровья 

воспитанников
 алгоритм действий персонала при 

возникновении или угрозе ЧС

май руководитель, 
старший 
воспитатель, 
медицинская 
сестра,
завхоз

1.3 Проведение инструктажа  с 
воспитанниками:
 по предупреждению травматизма на 

прогулках;
 соблюдение правил поведения в природе, 

на улице, во время выхода за территорию 
ДОО.

ежедневно 
перед 

выходом на 
прогулку

воспитатели

1.4 Обновление выносного игрового 
оборудования:  скакалок, мячей разных 
размеров,  наборов для игр с песком, кеглей, 
мелков и оборудования  для изобразительного 
творчества.

в течение 
летнего 
периода

завхоз, 
воспитатели

1.5 Издание приказов:
Об организации работы СП «Детский сад 
«Самоцветы» в летний период
О закрытии и объединении групп 
структурного подразделения «Детский сад 
«Самоцветы»
О подготовке СП «Детский сад «Самоцветы» 

май

июнь

июнь-август

руководитель



к  2025-2026  учебному году

2. Воспитательно-образовательная работа с детьми

2.1 Переход на летний режим пребывания детей 
в группах

02.06–29.08 воспитатели 
всех 
возрастных 
групп

2.2 Образовательная деятельность в форме 
образовательных событий и темы дня, 
реализуется  в процессе проведения 
спортивных и подвижных игр, развлечений, 
досугов, квестов, клубных часов, проектов   и 
др. мероприятий.

в течение 
летнего 
периода

воспитатели, 
инструкторы 
по ФИЗО, 
музыкальные 
руководители

2.3 Игровая деятельность согласно ОП ДО в течение 
летнего 
периода

воспитатели

2.4 Организация и проведение дней здоровья в течение 
летнего 
периода

воспитатели, 
инструкторы по 
ФИЗО, 
музыкальные 
руководители

2.5 Вовлечение родителей в воспитательно-
образовательный процесс согласно ОП ДО

в течение 
летнего 
периода

воспитатели

Оформление родительских уголков согласно 
тематическому планированию и текущим 
запросам

в течение 
летнего 
периода

воспитатели

3. Праздники и развлечения

3.1 Праздник ко Дню защиты детей
«Пусть всегда будет солнце!»

02.06 музыкальные 
руководители

3.2 Праздничное мероприятие ко Дню русского 
языка («Пушкинский день»)
«О великий и могучий русский язык»

06.06 музыкальные 
руководители,
учителя-
логопеды,
воспитатели

3.3 Развлечение к Международному дню друзей 09.06 музыкальные 
руководители,
учителя-
логопеды,
воспитатели

3.4 День России – праздничное мероприятие
(все возрастные группы)

11.06 музыкальные 
руководители, 
инструкторы по 



ФИЗО, 
воспитатели

3.5 Мероприятие ко Дню памяти и скорби 20.06 методист, 
музыкальные 
руководители

3.6 Спортивный праздник «Солнце, воздух 
и вода — наши лучшие друзья!»

26.06 инструкторы по 
ФИЗО

3.7 Творческий праздник, посвященный Дню 
семьи, любви и верности.
Тематический день.

08.07 методист, 
музыкальные 
руководители

3.8 Развлечение «Уроки безопасности» 11.07 воспитатели

3.9 Конкурс «Дизайн летних шляп» 17.07 музыкальные 
руководители, 
воспитатели

3.10 Развлечение «День Нептуна» 25.07 музыкальные 
руководители, 
воспитатели

3.11 Развлечение «День мыльных пузырей 
и воздушных шаров»

01.08 музыкальные 
руководители, 
воспитатели

3.12 Спортивное развлечение ко Дню 
физкультурника

11.08 музыкальные 
руководители,   
инструкторы по 
ФИЗО, 
воспитатели

3.13 Драматизация «Сказка приходит в гости» 15.08 воспитатели

3.14 Проектная деятельность «Мир насекомых» 20.08 воспитатели

3.15 Мероприятия ко Дню Государственного флага 
РФ

22.08 музыкальные 
руководители, 
инструкторы по 
ФИЗО,  
воспитатели

3.16 Развлечение ко Дню российского кино 
«Киномания в детском саду»

27.08 воспитатели

4. Административно - хозяйственная работа

4.1 Проведение инструктажа педагогов перед 
началом ЛОП:
 организация охраны жизни и здоровья 

детей;
 предупреждение детского травматизма, 

ДТП;

май руководитель,
старший 
воспитатель,
медицинская 
сестра,
завхоз



 предупреждение отравления детей 
ядовитыми растениями и грибами;

 оказание первой помощи при солнечном и 
тепловом ударе;

 профилактика клещевого энцефалита;
 профилактика пищевых отравлений и

кишечных инфекций

4.2 Обновление рисунков на асфальте май завхоз, 
воспитатели

4.3 Практическая консультация для воспитателей 
«Болезнь грязных рук»

июнь медицинская 
сестра

4.4 Инструктаж по оказанию первой доврачебной 
помощи при солнечном и тепловом ударе, по 
профилактике пищевых отравлений и 
кишечных инфекций

июнь медицинская 
сестра

4.5 Приобретение материалов для 
благоустройства территории детского сада

в течение 
летнего 
периода

руководитель, 
завхоз

4.6 Периодический осмотр оборудования и 
покрытия игровых площадок, малых 
архитектурных форм, осуществление их 
текущего ремонта

в течение 
летнего 
периода

завхоз

4.7 Регулярный полив газонов, зеленых 
насаждений

в течение 
летнего 
периода

завхоз

4.8 Обеспечение песком игровых площадок в течение 
летнего 
периода

завхоз

4.9 Периодический покос травы, ликвидация 
сухостоя и сорных растений, уборка мусора

в течение 
летнего 
периода

завхоз

5. Методическая работа

5.1 Оформление стенда «Организация работы 
летом»

июнь старший 
воспитатель

5.2 Консультации:
 «Организация детского творчества 

летом»;
 «Экспериментирование летом»;
 «Чтобы не было беды» (поведение 

взрослого в возникшей опасной 
ситуации);

 «Организация работы с детьми 
по безопасности дорожного движения»

июнь,
июль,
август

методисты



5.3 Подготовка педагогического совета на тему 
«Итоги летней оздоровительной работы»

в течение 
летнего 
периода

старший 
воспитатель

5.4 Контроль организации прогулок детей в 
жаркую погоду, профилактика теплового и 
солнечного ударов

в течение 
летнего 
периода

методисты, 
медсестра

5.5 Разработка маршрутов прогулок и экскурсий 
(простейший туризм) с учетом 
месторасположения детского сада, 
рекомендаций их проведения

в течение 
летнего 
периода

методисты, 
медсестра

5.6 Организация мероприятий по 
предупреждению детского дорожно-
транспортного происшествия  и обучению 
правилам поведения в чрезвычайных 
ситуациях

в течение 
летнего 
периода

методисты, 
медсестра

5.7 Индивидуальная работа с воспитателям по 
запросам

в течение 
летнего 
периода

старший 
воспитатель, 
методисты

6. Взаимодействие с семьей

6.1 Повышение компетентности родителей в 
вопросах организации летнего отдыха детей:
 привлекать родителей к участию в 

мероприятиях детского сада на основе 
сотрудничества;

 проводить родительские собрания, 
индивидуальные консультации;

 подготовить памятки и буклеты о 
закаливании, профилактике заболеваний и 
травматизма детей летом

в течение 
летнего 
периода

старший 
воспитатель, 
методисты, 
воспитатели, 
медсестра

Папки – передвижки:
 «Солнце, воздух и вода наши лучшие 

друзья»
 «Безопасная дорога»
 «Роль семьи в физическом воспитании 

ребенка»

в течение 
летнего 
периода

воспитатели

6.2 Оформление информационных уголков 
о задачах и планах работы на летний период

июнь старший 
воспитатель,
воспитатели

7. Тематические недели для всех возрастных групп Праздники по ФОП

июнь

02.06 – 06.06 Лето – это маленькая жизнь 6 июня День русского языка
12 июня День России

09.06 – 11.06 Моя страна, мой дом родной



1 июня: День защиты детей
22 июня: День памяти и 
скорби

16.06 – 20.06 Дружба крепкая

23.06 – 27.06 Детская лаборатория

мероприятие ответственный

02.06 Праздник ко Дню защиты детей
«Пусть всегда будет солнце!»

Алеева Ю.Е.
Лебедева А.А.
воспитатели всех возрастных 
групп

06.06 Праздничное мероприятие ко Дню 
русского языка («Пушкинский 
день»)
«О великий и могучий русский 
язык» (старший и 
подготовительный возраст)

Николаева А.Н.
Лебедева А.А.
воспитатели всех возрастных 
групп

09.06 Развлечение к Международному 
дню друзей
(все возрастные группы)

воспитатели всех возрастных 
групп

11.06 День России – праздничное 
мероприятие
(все возрастные группы)

Николаева А.Н.
Масленникова Н.А.
Лебедева А.А.
Булатова Н.И.
воспитатели всех возрастных 
групп

18.06 Туристический поход
(все возрастные группы)

Масленникова Н.А.
Булатова Н.И.
воспитатели всех возрастных 
групп

20.06 Киноклуб  «По следам Победы»
(мероприятие ко Дню памяти и 
скорби)

Фаттахова М.Ю.,
Макарова А.А.,
Николаева А.Н.,
Лебедева А.А.,
воспитатели старших групп

26.06 Спортивный праздник
«Солнце, воздух и вода — наши 
лучшие друзья!»
(все возрастные группы)

Масленникова Н.А.
Булатова Н.И.
воспитатели всех возрастных 
групп

июль

30.06 – 04.07 Безопасность везде и во всём 8 июля День семьи, любви и 
верности.

07.07 – 11.07 Мы здоровыми растём

14.07 – 18.07 Природа вокруг нас

21.07 – 25.07 В гостях у писателей



мероприятие ответственный

03.07 Развлечение «Уроки 
безопасности»
(все возрастные группы)

Кудряшова Н.В.
Макарова А.А.
воспитатели средних групп

08.07 Праздник, посвященный Дню 
семьи, любви и верности.
Тематический день.

Кудряшова Н.В.
Рыскина Е.В.
Ларина Е.А.
Булатова Н.И.
воспитатели всех возрастных 
групп

16.07 Туристический поход
(все возрастные группы)

Ларина Е.А.
Булатова Н.И.
воспитатели всех возрастных 
групп

23.07 Конкурс  «Дизайн летних шляп»
(все возрастные группы)

Кудряшова Н.В.
Рыскина Е.В.
воспитатели старших групп

25.07 Развлечение «День Нептуна»
(все возрастные группы)

Ларина Е.А.
Белкова С.Н.
воспитатели всех возрастных 
групп

август

28.07 – 01.08 Разноцветная неделя 09 августа день 
физкультурника
22 августа День 
Государственного флага 
Российской Федерации
27 августа День российского 
кино

04.08 – 08.08 Спортивные приключения

11.08 – 15.08 Мир музыки

18.08 – 22.08 Неделя путешественников

25.08 – 29.08 Краски лета

мероприятие ответственный

31.07 Развлечение «День мыльных 
пузырей и воздушных шаров»
(все возрастные группы)

Ларина Е.А.
Пасхина Н.В.
воспитатели всех возрастных 
групп

08.08 Спортивное развлечение ко Дню 
физкультурника

Ларина Е.А.
Белкова С.Н.
воспитатели

14.08 Драматизация «Сказка приходит 
в гости»

Алеева Ю.Е.
Пасхина Н.В.
воспитатели всех возрастных 
групп



20.08 Туристический поход
(все возрастные группы)

Масленникова Н.А.
Белкова С.Н.
воспитатели всех возрастных 
групп

22.08 Мероприятия ко Дню 
Государственного флага РФ

Алеева Ю.Е.
Пасхина Н.В.
Ларина Е.А.
Белкова С.Н.
воспитатели

27.08 Развлечение ко Дню российского 
кино «Киномания в детском саду»

Николаева А.Н.
Пасхина Н.В.
воспитатели всех возрастных 
групп

8.  Режим дня  и расписание

режим дня

возраст время мероприятие

1 младшие 
группы

7.00-8.20

8.30-8.45
8.45-9.15

9.15-11.30
(2.15)

  10.30-10.50
11.30-12.00

12.00-12.30
12.30-15.30
15.30-15.40

15.40-16.00
16.00-16.30
16.30-18.00
(1.30)

18.00-19.00

Прием детей на участке, осмотр, игры, 
индивидуальная работа, утренняя гимнастика.
Подготовка к завтраку, завтрак.
Игры, индивидуальная работа, подготовка к 
прогулке, выход на прогулку.
Прогулка, наблюдение, игры, воздушные и 
солнечные процедуры, образовательная 
деятельность, индивидуальная работа, 
совместная деятельность
 2-й завтрак
Возвращение с прогулки, оздоровительные 
закаливающие процедуры.
Подготовка к обеду, обед
Подготовка ко сну, дневной сон.
Подъем детей, гимнастика, воздушные 
процедуры.
Подготовка к полднику, полдник.
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку.
Прогулка: совместная деятельность, игры, 
наблюдение, воздушно- солнечные процедуры, 
труд, индивидуальная работа.
Возвращение с прогулки,  подготовка к ужину, 
ужин, уход детей домой.

2 младшие 
группы

7.00-8.30

8.30-8.50
8.50-9.15

9.15-11.30

Прием детей на участке, осмотр, игры, 
индивидуальная работа, утренняя гимнастика.
Подготовка к завтраку, завтрак.
Игры, индивидуальная работа, подготовка к 
прогулке, выход на прогулку.
Прогулка, наблюдение, игры, воздушные и 



(2.15)

10.30-10.50
11.30-12.00

12.00-12.30
12.30-15.30
15.30-15.40

15.40-16.00
16.00-16.30
16.30-18.00
(1.30)

18.00-19.00

солнечные процедуры, образовательная 
деятельность, индивидуальная работа, 
совместная деятельность
 2-й завтрак
Возвращение с прогулки, оздоровительные 
закаливающие процедуры.
Подготовка к обеду, обед
Подготовка ко сну, дневной сон.
Подъем детей, гимнастика, воздушные 
процедуры.
Подготовка к полднику, полдник.
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку.
Прогулка: совместная деятельность, игры, 
наблюдение, воздушно- солнечные процедуры, 
труд, индивидуальная работа.
Возвращение с прогулки,  подготовка к ужину, 
ужин, уход детей домой.

средние группы 7.00-8.30

8.30-8.50
8.50-9.30

9.30-12.00
(2.30)

  10.40-10.50
12.00-12.20

12.20-12.45
12.45 -15.15
15.15-15.30

15.30-15.40
15.40-16.00
16.00-18.00
(2.00)

18.00-19.00

Прием детей на участке, осмотр, игры, 
индивидуальная работа, утренняя гимнастика.
Подготовка к завтраку, завтрак.
Игры, индивидуальная работа, подготовка к 
прогулке, выход на прогулку.
Прогулка, наблюдение, игры, воздушные и 
солнечные процедуры, образовательная 
деятельность, индивидуальная работа, 
совместная деятельность
 2-й завтрак
Возвращение с прогулки, оздоровительные 
закаливающие процедуры.
Подготовка к обеду, обед.
Подготовка ко сну, дневной сон.
Подъем детей, гимнастика, воздушные 
процедуры.
Подготовка к полднику, полдник.
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку.
Прогулка: совместная деятельность, игры, 
наблюдение, воздушно - солнечные процедуры, 
труд, индивидуальная работа.
Возвращение с прогулки,  подготовка к ужину, 
ужин, уход детей домой.

старшие, 
подготовительны

е группы

7.00-8.35

8.35-9.00
9.00-9.30

9.30-12.00
(2.30)

Прием детей на участке, осмотр, игры, 
индивидуальная работа, утренняя гимнастика.
Подготовка к завтраку, завтрак.
Игры, индивидуальная работа, подготовка к 
прогулке, выход на прогулку.
Прогулка, наблюдение, игры, воздушные и 
солнечные процедуры, образовательная 
деятельность, индивидуальная работа, 



10.40-10.50
12.00-12.30

12.30-12.45
12.45 -15.15
15.15-15.30

15.30-15.40
15.40-16.00
16.00-18.00
(2.00)

18.00-19.00

совместная деятельность
 2-й завтрак
Возвращение с прогулки, оздоровительные 
закаливающие процедуры.
Подготовка к обеду, обед.
Подготовка ко сну, дневной сон.
Подъем детей, гимнастика, воздушные 
процедуры.
Подготовка к полднику, полдник.
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку.
Прогулка: совместная деятельность, игры, 
наблюдение, воздушно - солнечные процедуры, 
труд, индивидуальная работа.
Возвращение с прогулки,  подготовка к ужину, 
ужин, уход детей домой.

расписание

возраст день недели занятия

1 младшие 
группы

понедельник 1.Музыкальная деятельность

вторник 1. Физическая культура

среда 1.Музыкальная деятельность

четверг 1. Физическая культура
2.Конструирование/лепка

пятница 1.Чтение художественной литературы
2.Рисование

2 младшие 
группы

понедельник 1.Физическая культура

вторник 1. Музыкальная деятельность

среда 1. Лепка /аппликация

четверг 1. Музыкальная деятельность
2.Чтение художественной литературы

пятница 1.Физическая культура
2.Рисование

средние группы понедельник 1.Лепка/ аппликация

вторник 1.Музыкальная деятельность

среда 1.Физическая культура

четверг 1.Чтение художественной литературы
2.Музыкальная деятельность

пятница 1.Рисование
2.Физическая культура

2 младшие и средние группы: конструктивная деятельность, выносится в режимные 



моменты.

старшие, 
подготовительны

е группы

понедельник 1. Чтение художественной литературы
2.Музыкальная деятельность

вторник 1. Рисование
2.Физическая культура

среда 1.Музыкальная деятельность

четверг 1. Конструктивная деятельность /
Прикладное творчество + Ручной труд
2.Физическая культура

пятница 1. Лепка /аппликация
2. Спортивные упражнения и игры
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